Wymagania edukacyjne niezbedne do
otrzymania przez ucznia
poszczegolnych Srodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych
kl. 1V - VIII

WYCHOWANIE FIZYCZNE



Zalozenia ogolne:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

2. Ocena poéiroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena $rodroczna i roczna jest oceng proponowang przez nauczyciela, wynikajacej z
rozpoznania poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci.

4. Przy ustalaniu oceny potrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za aktywno$¢ ucznia, np.:
udziat w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych, turniejach i
rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce
sportowe;.

6. Ocena z wychowania fizycznego na koniec I potrocza lub koniec roku szkolnego moze
zosta¢ podwyzszona.

7.Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przysztosciowym.

8. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia np.: niesystematyczne ¢wiczenie, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobiste;.

9. Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

10. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny poirocznej lub na koniec roku szkolnego
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
,,ZWolniona”.

11. Dla ucznia, ktéry opuscil z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1
wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego mozna ustali¢
egzamin klasyfikacyjny.

12. Warunki 1 tryb uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana.

Uczen ma prawo poprawi¢ oceng roczng z catosci materiatu, ktory byl zrealizowany
oraz zda¢ egzamin z wybranych zagadnien, w okreslonym terminie zapisanym w
statucie, na pisemny wniosek do dyrektora szkoty. Stopien trudnosci zadan odpowiada
wymaganiom edukacyjnym na oceng, o ktora ubiega si¢ uczen. Poprawe oceny
przeprowadza nauczyciel nauczajacy przedmiotu. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje
zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty przedmiotem nauczania w
trakcie polrocza lub roku szkolnego.



13.

Warunkiem poprawy oceny jest zaliczenie przez ucznia wyznaczonej partii materiatu
na minimum 75% punktéw mozliwych do uzyskania z testu praktycznego.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomos$ci, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych bgda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 - bardzo dobry
6 — celujacy

Wymagania szczegélowe w klasie IV

W klasach 1V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci

ucznia:
1)
2)
3)

4)

Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

Systematyczny i aktywny udzial w trakcie zajec,

Obowiazkowe testy sprawnosci (kontrola)

» bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci

szybkos$ciowo — sitowo - kondycyjnych,

» 20 metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,

= podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — shuzacy pomiarowi zdolno$ci
sitowo — wytrzymatosciowych catego ciata,

= skok w dal z miejsca — sluzagcy pomiarowi skocznosci i sity.

Umieje¢tnosci ruchowe

= gimnastyka

- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, I pétrocze

- uktad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad

podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne), I1 potrocze

= minipitka nozna

- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga, I polrocze

- uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzna czgscia stopy, II polrocze

* mini koszykowka

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki kozlujacej, I polrocze

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu, II pélrocze

* minipitka reczna

- rzut do bramki jednoracz z kilku krokéw marszu, 1 pétrocze

- podanie jednoracz potgorne w marszu, II potrocze

= minipitka siatkowa

- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wiasnym podrzucie, I pétrocze

5) Wiadomosci

= uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych, I pétrocze

= uczen potrafi wyjasni¢ pojecie podstawowej sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego, 11 polrocze

= uczen zna wszystkie proby Indeksu Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchory,



potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik

IT potrocze

Szczegolowe kryteria oceny pélrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca
Oceng celujaca otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
ktory w zakresie:

a)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni strdj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow

zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela 1 innych pracownikow szkoty,

- bardzo chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach czy sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmnie;j
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 100% zajec,

- w sposoOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi prawidlowo zademonstrowaé wigkszos¢ ¢wiczen ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw, 1 obiektow sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeknienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych,

- uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w
ciaggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,



- oblicza wskaznik BMI
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikéw w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedow technicznych lub taktycznych,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale i1 efektywnie np.: trafia
celnie do bramki, rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

e) WiadomosSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,
- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i1 motorycznego,
- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych
wydarzen sportowych w kraju i za granica

2) Ocena bardzo dobra
Ocen¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:
b) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i1 innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkole na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.
- niesystematycznie bierze udziat w zajg¢ciach sportowo — rekreacyjnych,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.



b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 94% zajec,

- w sposOb bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym 1 metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,

- w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyboroéw, i obiektoéw sportowych
szkoty.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)
- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,
- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za namowa
nauczyciela,
- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,
- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
- oblicza wskaznik BMI
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikow w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria

- zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.:
trafia sporadycznie do bramki czy rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej w trakcie zajec,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

f) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



- posiada rozlegta wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica

3) Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory

w zakresie:

a)

Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

- bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszeza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
3 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 85 — 89% zajec,

- w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- w sposoOb dobry pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c, ale czesto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag 1 zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,



- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna

namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np.: nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

g) WiadomoSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

4) Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,

ktory w zakresie:

a) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria)
- jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych
powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych,
lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej,
- czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikdéw
szkoty,



- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
2 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 80 — 84% zajec,

- w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag 1 zalecen nauczyciela,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze zgodnie niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,



- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

b) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

a) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)
- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych,
lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j,
- bardzo czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela 1
innych pracownikow szkoty,
- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢c (spelnia co najmniej
1 kryterium)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70 — 79% zajec,

- w spos6b nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag 1 zalecen nauczyciela,



- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zaj¢cia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1
kryterium)

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowg nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- nie dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

e) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 1 kryterium)

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

6) Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:



a) Postawy i kompetencji spolecznych

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow

zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela i innych pracownikow
szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zajeé

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70% zajec,

- w sposOb bardzo nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcii,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé 1 demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywnos$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- nie zalicza wigkszosci testow prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych

za wyrazng namowa nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciaggu
roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej
- zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,



- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

b) Wiadomosci
- stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielka wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym i w kraju.

Postanowienia koncowe

1 . Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednia
postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.
2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do

swoich mozliwos$ci np.: obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

4. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z np.: sytuacja rodzinng
uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym
okresie. Taka sytuacja nie powoduje obnizenia oceny.

Wymagania szczegélowe w klasie V
W klasach V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnos$ci
ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2) Systematyczny i aktywny udzial w trakcie zaje¢,
3) Obowiazkowe testy sprawnosci fizycznej (kontrola)

* bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo — sitowo - kondycyjnych,

* 20 metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,
= podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo — wytrzymalosciowych catego ciata,

= skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.



Za udzial i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej uczen
otrzymuje oceng bardzo dobrg bez wzgledu na uzyskany wynik w
poszczegolnych konkurencjach. Ocena moze zostac¢ podwyzszona jesli uczen
osiggnie wynik znacznie powyzej przecietnej dla swojego wieku.

4) Umiejetnosci ruchowe



- skok w dal sposobem naturalnym I potrocze
- rzut pileczka palantowa I pétrocze
- bieg na dystansie 60 m II pélrocze
= gimnastyka
- przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego I pétrocze
- podpdr tukiem lezac tytem ,,mostek’ II pélrocze
= minipitka nozna
- prowadzenie pitki slalomem prostym podbiciem stopy prawa lub lewa noga
I polrocze
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu
II potrocze
* mini koszykdéwka
- koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania si¢ I pétrocze
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki) II pélrocze
= minipitka reczna
- rzut do bramki z biegu I pétrocze
- podanie jednoracz potgérne w biegu II pétrocze
* minipitka siatkowa
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym w parach I potrocze
- zagrywka sposobem dolnym 3 — 4 metry od siatki II pélrocze
5) Wiadomosci
= uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych I pétrocze
= uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia II polrocze
= uczen potrafi samodzielnie zinterpretowaé wlasny w probie sprawnosci wynik
II potrocze

Szczegotowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

7) Ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,

ktéry w zakresie:

d) Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikoéw szkoty,
- bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkole na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.



- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach czy sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 100% zajec,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo peni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi prawidtowo zademonstrowa¢ wigkszo$¢ ¢wiczen ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw, i obiektéw sportowych szkoty.

d) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)
- zalicza wszystkie testy i1 proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,
- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych,
- uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w
ciaggu roku szkolnego,
- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
- oblicza wskaznik BMI
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikéw w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktwynosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedoéw technicznych lub taktycznych,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np.: trafia
celnie do bramki, rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

h) WiadomosSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)



- stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktdére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania

fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w kraju i1 za granica

8) Ocena bardzo dobra

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

e) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.
- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)
- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 94% zajec,
- w sposOb bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
- bardzo dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym 1 metodycznym,
- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢¢,
- w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych
szkoty.

f) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)
- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,



- poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyt
z waznych powodoéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za namowa
nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikéw w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.:
trafia sporadycznie do bramki czy rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

i) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granicg

9) Ocena dobra

Oceng dobrg otrzymuje uczen na pierwsze poéirocze lub koniec roku szkolnego, ktory

w zakresie:

b) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych
powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,
- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,
- nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela 1 innych pracownikéw szkoty,
- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,
- bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,



- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢c (spelnia co najmniej
3 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 85 — 89% zajec,

- w sposéb dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- w sposob dobry petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé i1 demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszos$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np.: nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,



- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

»

Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

10) Ocena dostateczna
Oceng dostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
ktory w zakresie:

c)

Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych,

lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobiste;,

- czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw
szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej
2 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 80 — 84% zajec,

- w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekci,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé 1 demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag i zalecef nauczyciela,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,



- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi biedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze zgodnie niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

d) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym 1 w kraju.

11) Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:
b) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)
- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych,
lub osobistych,



- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,

- bardzo czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i
innych pracownikéw szkoty,

- nie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
1 kryterium)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70 — 79% zajeC,

- w sposOb nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag 1 zalecen nauczyciela,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zaj¢cia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmnie;j

1 kryterium)

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowg nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- nie dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,



d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

¢) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 1 kryterium)

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

12) Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

¢) Postawy i kompetencji spolecznych
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela i innych pracownikow
szkoty,
- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- nie uczegszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zajeé

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70% zajec,

- w sposOb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé 1 demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,



- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag 1 zalecen nauczyciela,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- nie zalicza wigkszosci testow prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowg nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wilasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

d) Wiadomosci
- stosuje niektdre przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

Postanowienia koncowe



1 . Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig
postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.
2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do

swoich mozliwosci np.: obnizona wysokos$¢ przyrzadu.

4. Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z np.: sytuacja rodzinng
uczen nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym
okresie. Taka sytuacja nie powoduje obnizenia oceny.

Wymagania szczegolowe w klasie VI
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnos$ci

ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2) Systematyczny i aktywny udzial w trakcie zaje¢,
3) Obowigzkowe testy sprawnosci fizycznej (kontrola)
= bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo — sitowo - kondycyjnych,
= 20 metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit stuzacy pomiarowi zdolno$ci
wytrzymalosciowych w biegu,
» podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo — wytrzymatosciowych calego ciala,
= skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej uczen
otrzymuje oceng bardzo dobrg bez wzgledu na uzyskany wynik w
poszczegolnych konkurencjach. Ocena moze zostac¢ podwyzszona jesli uczen
osiggnie wynik znacznie powyzej przecietnej dla swojego wieku.
4)Umiejetnosci ruchowe
= lekkoatletyka
- skok w dal z rozbiegu I potrocze
- rzut piteczka palantowa I pélrocze
- rzut pitkg lekarska 3kg w tyl 11 pétrocze
= gimnastyka
- stanie na rgkach przy drabinkach, I pétrocze.
- przewrot w przdd w marszu do przysiadu podpartego, I potrocze.
» minipitka nozna
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania si¢, I pélrocze
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspotéwiczacego), 11 pétrocze
* mini koszykowka
- podania pitki sprzed klatki piersiowej koztem w biegu, I polrocze
- rzut do kosza z dwutaktu (z biegu), Il pélrocze
= minipitka reczna
- rzut do bramki z biegu po podaniu od wspotéwiczacego, I polrocze



- podanie jednoracz polgoérne w biegu ze zmiang miejsca i1 kierunku poruszania sig,
IT potrocze

= minipitka siatkowa

- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach, I pélrocze

- zagrywka sposobem dolnym 4 — 5 metréw od siatki, II polrocze



3) Wiadomosci
= uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych, I pélrocze
= uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego, II pétrocze
= uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu I pétrocze.

Szczegolowe kryteria oceny polrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego

13) Ocena celujaca
Oceng celujacg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
ktory w zakresie:

g)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych, lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela 1 innych pracownikow szkoty,

- bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach czy sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 100% zajec,

- w sposoOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi prawidtowo zademonstrowa¢ wiekszo$¢ ¢wiczen ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw, i obiektéw sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)
- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych,



- uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w
ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikow w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedow technicznych lub taktycznych,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale i1 efektywnie np.: trafia
celnie do bramki, rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i1 rozgrywek
sportowych,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

k) WiadomosSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,
- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt: biezagcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica

14) Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:
h) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,



- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkole na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.

- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 94% zaje¢,

- w sposOb bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych
szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)
- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

- poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyt
z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za namowg
nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikow w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami

technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w

konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.:

trafia sporadycznie do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej w trakcie zajec,



- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

)

Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granicg

15) Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory

w zakresie:

¢)

Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela 1 innych pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
3 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 85 — 89% zajec,

- w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- w sposob dobry pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé 1 demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce w miar¢ poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag 1 zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,



- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie np.: nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

m) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

16) Ocena dostateczna
Oceng dostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
ktory w zakresie:
e) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria)
- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,



- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych,

lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikow
szkoly,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
2 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 80 — 84% zajec,

- w sposOb dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,



d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi biedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze zgodnie niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

f) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

17) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen na pierwsze poétrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

¢) Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)
- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych,
lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,
- bardzo czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i
innych pracownikow szkoty,
- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- nie uczgszeza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
1 kryterium)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70 — 79% zaje¢,

- w spos6b nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,



- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaj¢c, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag i zalecen nauczyciela,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmnie;j

1 kryterium)

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupekia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowg nauczyciela,

- nie uzyskuje postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciaggu
roku szkolnego,

- nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razagcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

e) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 1 kryterium)

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i1 w kraju.

18) Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:

e)

Postawy i kompetencji spolecznych

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych, lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;j,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela 1 innych pracownikoéw
szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70% zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaj¢c, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag i zalecen nauczyciela,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- nie zalicza wigkszo$ci testow prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowa nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciggu roku
szkolnego,



- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

f) Wiadomosci
- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt: biezacych
wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym 1 w kraju.

Postanowienia koncowe

1 . Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednia
postawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.
2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do

swoich mozliwos$ci np.: obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

4. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z np.: sytuacja rodzinng
uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym
okresie. Taka sytuacja nie powoduje obnizenia oceny.

Wymagania szczegélowe w klasie VII

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci
ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne

2) Systematyczny i aktywny udzial w trakcie zaje¢



6) Obowigzkowe testy sprawnosci fizycznej (kontrola)

= bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo — sitowo - kondycyjnych,

= 20 metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit stuzacy pomiarowi zdolno$ci
wytrzymatosciowych w biegu,
» podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo — wytrzymatosciowych calego ciala,
= skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej uczen
otrzymuje oceng bardzo dobrg bez wzgledu na uzyskany wynik w
poszczegolnych konkurencjach. Ocena moze zostac¢ podwyzszona jesli uczen
osiggnie wynik znacznie powyzej przecietnej dla swojego wieku.

3) UmiejetnoS$ci ruchowe
= lekkoatletyka
- skok w dal sposobem naturalnym z rozbiegu I pélrocze
- rzut pitkg lekarska 3kg w tyl 11 pélrocze
= gimnastyka
- stanie na rgkach przy drabinkach I pélrocze
- laczone formy przewrotéw w przéd i w tyt 11 pélrocze
= minipitka nozna
- zwdd przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescig stopy I pélrocze
- proba zonglowania pitki jednondz lub obunéz II poétrocze
= mini koszykowka
- zw6d pojedynczy bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego I pélrocze
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania si¢
II potrocze
= minipitka reczna
- rzut do bramki z wyskoku po mini¢ciu obroncy zwodem I pélrocze
- poruszanie si¢ w obronie strefowej Il pélrocze
= minipitka siatkowa
- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach I pélrocze
- zagrywka sposobem dolnym 5 — 6 metrow od siatki II pétrocze
5) Wiadomosci

= uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych I poélrocze
= uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wynik I pélrocze
* uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia II polrocze

Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

19) Ocena celujaca
Oceng celujaca otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
ktory w zakresie:
j) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)



- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy,



- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow

zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,

- bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach czy sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 100% zajec,

- w sposoOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi prawidlowo zademonstrowa¢ wigekszos¢ ¢wiczen ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przybordw, 1 obiektow sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupekienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych,

- uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np.: w
ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikoéw
w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedoéw technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,



- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale i1 efektywnie np.: trafia
celnie do bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i1 rozgrywek
sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

n) WiadomosSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktdore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,
- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych
wydarzen sportowych w kraju i1 za granica.

20) Ocena bardzo dobra

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

k) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
roznych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogo6lnopolskich.
- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)
- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 94% zajec,
- w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
- bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,



- w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyboroéw, i obiektoéw sportowych
szkoty.

I) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)
- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za namowg
nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikow w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) AktywnosSci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.:
trafia sporadycznie do bramki czy rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej w trakcie zajec,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i1 rozgrywkach réznych szczebli.

0) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica.

21) Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory
w zakresie:
d) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria)



- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmnie;j
3 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 85 — 89% zajec,

- w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- w sposob dobry pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowag nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizyczne;,



d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi biedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np.: nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

p) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt: biezagcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica.

22) Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
ktory w zakresie:
g) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria)
- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
strdj sportowy, ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych
powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych,
lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;j,
- czesto uzywa nie odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw
szkoty,
- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $srodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej
2 kryteria)
- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 80 — 84% zajec,



- w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ cwiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag 1 zalecen nauczyciela,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajgcia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszos$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi biedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze zgodnie niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

h) WiadomosSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i w kraju.

23) Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen na pierwsze poétrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:

d)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych,
lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,

- bardzo czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i
innych pracownikow szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmnie;j
1 kryterium)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70 — 79% zajec,

- w spos6b nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag 1 zalecen nauczyciela,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej

1 kryterium)

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,



- nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowa nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu roku
szkolnego,

- nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razagcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

¢) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 1 kryterium)

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz

zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i w kraju.

24) Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:
g) Postawy i kompetencji spolecznych
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela 1 innych pracownikéw
szkoty,
- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,



- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70% zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag 1 zalecen nauczyciela,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- nie zalicza wigkszo$ci testow prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupethia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowag nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.



h) Wiadomosci
- stosuje niektdre przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt: biezacych
wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym 1 w kraju.

Postanowienia koncowe

1 . Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig
postawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.
2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do

swoich mozliwosci np.: obnizona wysokos¢ przyrzadu.

4. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z np.: sytuacja rodzinng
uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym
okresie. Taka sytuacja nie powoduje obnizenia oceny.

Wymagania szczegélowe w klasie VIII

W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne

2) Systematyczny i aktywny udzial w trakcie zajeé

3) Obowiazkowe testy sprawnosci fizycznej (kontrola)

= bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolno$ci
szybkosciowo — sitowo - kondycyjnych,

* 20 metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,

= podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo — wytrzymatosciowych catego ciala,

» skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej uczen
otrzymuje oceng bardzo dobrg bez wzgledu na uzyskany wynik w
poszczegolnych konkurencjach. Ocena moZze zosta¢ podwyzszona jesli uczen
osiggnie wynik znacznie powyzej przecigtnej dla swojego wieku.

4) Umiejetnosci ruchowe
* [ekkoatletyka
- skok w dal z rozbiegu technikg naturalng I potrocze
- bieg na 60m ze startu niskiego II potrocze
= gimnastyka



- przerzut bokiem przez stanie na rgkach I pélrocze
- skok kuczny przez skrzyni¢ II pélrocze
= minipitka nozna
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem, wewnetrzng 1 zewnetrzng czescig
stopy I pétrocze
- przyjecia 1 podania pitki z powietrza I1 polrocze
» minikoszykowka
- zwdd pojedynczy przodem pitka i minigcie przeciwnika zakonczone rzutem do
kosza I pélrocze
- rzut do kosza
= minipitka reczna
- rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu
od wspotéwiczacego I poélrocze
- poruszanie si¢ w obronie w strefie II pélrocze
* minipitka siatkowa
- Iaczone odbicia pitki sposobem gornym 1 dolnym w parach 1 pélrocze
- zagrywka sposobem gornym 5 — 6 metréw od siatki Il pétrocze
5) Wiadomosci
= uczen wymienia przyczyny i skutki otylosci , zagrozenia wynikajace z
nadmiernego odchudzania sig, stosowania sterydow i innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy I pélrocze
= uczen zna wspolczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny
wiasnej aktywnosci fizycznej 11 pélrocze
= uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej
aktywnosci fizycznej 1I pélrocze.

Szczegélowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

25) Ocena celujaca

Oceng celujacg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,

ktory w zakresie:

m) Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i1 innych pracownikow szkoty,
- bardzo chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,
- reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogoélnopolskich.



- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach czy sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 100% zajec,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo peni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- potrafi prawidtowo zademonstrowa¢ wigkszo$¢ ¢wiczen ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw, i obiektéw sportowych szkoty.

g) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)
- zalicza wszystkie testy i1 proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,
- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych,
- uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w
ciaggu roku szkolnego,
- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
- oblicza wskaznik BMI
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikéw w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedoéw technicznych lub taktycznych,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np.: trafia
celnie do bramki, rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

q) WiadomosSci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)



- stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktdére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania

fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w kraju i1 za granica

26) Ocena bardzo dobra

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

n) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria)
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in.
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu,
wojewodztwa czy w zawodach ogolnopolskich.
- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
5 kryteriow)
- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 90 — 94% zajec,
- w sposOb bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,
- bardzo dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym 1 metodycznym,
- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢¢,
- w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych
szkoty.

0) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow)
- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,



- poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyt
z waznych powodoéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za namowa
nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikéw w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.:
trafia sporadycznie do bramki czy rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

r) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granicg

27) Ocena dobra

Oceng dobrg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory

w zakresie:

e) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,
- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
- nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikoéw szkoty,
- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,



- bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej
3 Kkryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 85 — 89% zajec,

- w sposéb dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- w sposoOb dobry pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé i1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag 1 zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np.: nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,



- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry

wlasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

s)

Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt: biezagcych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

28) Ocena dostateczna
Oceng dostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,

ktéry w zakresie:

i)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych,

lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nie odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikoéw
szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
2 kryteria)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 80 — 84% zajec,

- w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcii,

- nie petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czgsto to przygotowanie wymaga

dodatkowych uwag i zalecef nauczyciela,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw, 1 obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazna
namowg nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawno$ciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze zgodnie niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach rdznych szczebli.

j) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i1 w kraju.

29) Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen na pierwsze poétrocze lub koniec roku
szkolnego, ktory w zakresie:
e) Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)
- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,



- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddow zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i
innych pracownikow szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub $srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmnie;j
1 kryterium)

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70 — 79% zajec,

- w spos6b nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag i zalecen nauczyciela,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zaj¢cia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmnie;j

1 kryterium)

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych
Za wyrazng namowg nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- nie dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,



d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium)

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razagcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

¢) Wiadomosci ( spelnia co najmniej 1 kryterium)

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym i w kraju.

30) Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku

szkolnego, ktory w zakresie:

i) Postawy i kompetencji spolecznych
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,
- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow
zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;j,
- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela i innych pracownikow
szkoty,
- nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
- nie uczeszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé

- w trakcie miesigca ¢wiczy aktywnie w co najmniej 70% zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekci,
- nie peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywaé i1 demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,



- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaj¢c, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych

uwag i zalecen nauczyciela,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkoty,
ale ta aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajgcia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- nie zalicza wigkszo$ci testow prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupenia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za
wyrazng namowa nauczyciela,

- nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btgdami technicznymi lub taktycznymi,
- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zdania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

j) Wiadomosci
- stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore bylty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt: biezacych
wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.



Postanowienia koncowe

1 . Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednia
postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.
2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do

swoich mozliwos$ci np.: obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

4. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z np.: sytuacja rodzinng
uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym
okresie. Taka sytuacja nie powoduje obnizenia oceny.
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