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I.

ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z podstawa programowa lekcje z wychowania fizycznego dziela si¢ na zajgcia
w systemie klasowo — lekcyjnym ( 2 godz. tygodniowo ) oraz zajecia profilowane do wyboru ( 2
godz. tygodniowo).

1. Skala ocen
W ocenianiu zaro6wno czagstkowym jak 1 semestralnym oraz rocznym stosowane sg

nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia ,,np”.

2. Przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zaje¢¢. Oceny z wychowania fizycznego obliczane sa na podstawie
Sredniej wazonej.

Ocenianiu podlegaja poszczegdlne obszary w systemie zaje¢ klasowo — lekcyjnych. Kazda ocena
w danym obszarze ma okreslong wage w dzienniku elektronicznym.

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Przygotowanie do zajec¢ z wychowania fizycznego, 1

Aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcji, 3

Dziatalnos¢ sportowo — rekreacyjna pozalekcyjna (udzial w zawodach sportowych
,zajeciach sks , w wyjazdach rekreacyjnych), 1

Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej, 2

Opanowanie umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych podstawg programowq, 1
Osiggnigcia uczniow z edukacji zdrowotnej. 3

1) Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stroj gimnastyczny wymagany na lekcjach wychowania fizycznego:

Koszulka z krotkim rekawem ktorej dlugo$¢ siega co najmniej do linii bioder (tak by mozna
byto wlozy¢ ja w spodenki)

Spodenki sportowe (nie posiadajace zapigcia na guzik i zamek oraz nie krepujace ruchow)
Spodnie dresowe (nie posiadajace zapigcia na guzik 1 zamek oraz nie krepujace ruchow)
Bluza dresowa (nie posiadajgca zapigcia na guziki)

Obuwie sportowe typu adidasy lub trampki w stanie pozwalajagcym na udzial w zajeciach
fizycznych.

Odstepstwem od powyzszych wymagan sg zajecia prowadzone w zimie na §wiezym powietrzu
oraz na krytej ptywalni ( strdj okresla regulamin ptywalni ).

Uczen ma obowigzek dostosowac rodzaj stroju do warunkow atmosferycznych oraz zmienic¢
stroj po przebytej lekcji. Stroj gimnastyczny powinien by¢ schludny i czysty.



W razie nie spelnienia przez ucznia powyzszych warunkéw dotyczacych stroju gimnastycznego,

nauczyciel zaznacza nieprzygotowanie ucznia do zajec.

Za jednorazowe zgloszenie przed lekcja nieprzygotowania si¢ do zajeé, uczen otrzymuje ,,np”:

— Zero ,,np.” ocena celujaca
— 1 ,,np.” ocena bardzo dobra
— 2 ,np.” ocena dobra
— 3 ,,np.” ocena dostateczna
— 4 ,np.” ocena dopuszczajagca
— 5 ,np.” niedostateczna
Podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesigca.

W razie choroby lub kontuzji wymagane jest pisemne zwolnienie z ¢wiczen wystawione przez
lekarza lub rodzica. W przypadku zwolnienia ucznia przez rodzica na zwolnieniu powinna
widnie¢ data w jakim dniu dziecko jest zwolnione oraz podpis jednego zrodzicow.

W przypadku gdy uczen nie posiada zwolnienia z zajg¢ a zglosit przed lekcja niemozno$é
aktywnego uczestniczenia w lekcji z przyczyn obiektywnych, zostaje on zwolniony przez
nauczyciela z lekcji. Ma on jednak obowigzek by¢ przygotowanym do lekcji (kompletny stoj
sportowy).

Uczen:

Uczen nie¢wiczacy:

— pomaga w sedziowaniu,

— pomaga w organizowaniu zaj¢¢ ruchowych,

— wywiazuje si¢ z roli kibica,

— pomaga w redagowaniu §ciennej gazetki sportowe;.

2) Aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji.

aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach wychowania fizycznego prowadzonych w roéznych
warunkach,

wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci
w sposob zblizony do swoich mozliwosci fizycznych,

pomaga w sedziowaniu,

organizuje lub pomaga w organizowaniu zaj¢¢ ruchowych,

prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace,

wywiazuje si¢ z roli kibica,

angazuje si¢ 1 pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia,
ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawe wobec ¢wiczen ruchowych,

stosuje zasadg ,,fair play”,

jest zdyscyplinowany,

podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadg i regutom,

przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindéw i obowigzkow uczniowskich,

nie spdznia si¢ na zajgcia,

pomaga w redagowaniu §ciennej gazetki sportowe;.

Kazdy z wymienionych wyzej elementow oceniany jest poprzez wystawienie oceny:



1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Otrzymana w ten sposob ocena za aktywno$¢ i1 zaangazowanie wliczana jest do oceny Sredniej
osobno za pierwszy semestr 1 na koniec roku szkolnego. Czgstotliwo$¢ oceny aktywnosci odbywa
si¢ raz w miesigcu. Za wybitne zaangazowanie ucznia na lekcji mozna wystawi¢ od razu ocen¢
celujaca czastkowa.

3) Dzialalnos¢ sportowo — rekreacyjna pozalekcyjna.
Na ocen¢ z wychowania fizycznego wplyw ma aktywno$¢ pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie
wychowania fizycznego, sportu 1 rekreacji.
Jezeli uczen:
— reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych,
— bierze aktywny 1 systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub poza nia.
Za udzial w zawodach uczen moze otrzymac¢ ocen¢ celujaca i bardzo dobra w zalezno$ci od
uzyskanego wyniku. Ocena za dzialalno$¢ sportowo — rekreacyjng pozaszkolng ma wyzsza wage
niz oceny z pozostatych obszarow.
W przypadku gdy uczen spetnia jeden z wyzej wymienionych warunkow, nauczyciel moze
podnies¢ ocene koncowa za pierwszy semestr oraz na koniec roku o jeden stopien w zaleznosci od
intensywnosci 1 zaangazowania w dzialalno$¢ sportowg pozalekcyjna.
Kazdy z wymienionych wyzej elementéw oceniany jest poprzez wystawienie oceny:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

4) Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej
Nauczyciel na poczatku i na koncu kazdego semestru przeprowadza testy na poszczegdlne
zdolnos$ci motoryczne. Ocenie podlegac bedzie postep dokonany w przebiegu procesu usprawniania
ucznia na podstawie poroéwnania wynikow.

OCENA | POZIOM
wybitna poprawa wyniku

lepszy wynik od diagnozy wstepnej

tendencja do poprawy, brak statej poprawy

wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstepnej

wynik slabszy od diagnozy wstepne;j
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uzyskany wyniki jest zdecydowanie stabszy od poziomu wyj$ciowego




5) Opanowanie umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych podstawa programowa.

W trakcie cyklu rocznego uczen bedzie otrzymywal oceny z uzyskanych umiej¢tnosci oraz
wiadomos$ci na podstawie opracowanych przez nauczyciela testdow sprawno$ci w oparciu
o standardy wymagan. Otrzymane w ten sposob oceny czastkowe beda stanowi¢ $rednig oceng
z umiejetnosci 1 wiadomosci.
Kazdy z wymienionych wyzej elementow oceniany jest poprzez wystawienie oceny:

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

6) Osiagniecia uczniow z edukacji zdrowotnej

Ocenie podlega obecno$¢ 1 aktywnos$¢ uczniow na zajeciach 1 gotowos$¢ do podejmowania dziatan
indywidualnych 1 zespolowych. Ocenie moze podlega¢ praca domowa projekt edukacyjny, inne
Wytwory pracy uczniow.
Kazdy z wymienionych wyzej elementéw oceniany jest poprzez wystawienie oceny:

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

W systemie zaje¢c¢ profilowanych do wyboru ocenianiu podlegaja wymienione ponizej obszary.
Kazda ocena w danym obszarze ma okreslona wage w dzienniku elektronicznym.

1) Przygotowanie do zajec z wychowania fizycznego, 1

2) Aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji. 3

1) Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.
Stroj gimnastyczny wymagany na lekcjach wychowania fizycznego:

— koszulka z krétkim rgkawem ktorej dlugos¢ siega co najmniej do linii bioder (tak by mozna
bylo wlozy¢ ja w spodenki),

— spodenki sportowe (nie posiadajace zapigcia na guzik i zamek oraz nie krgpujace ruchow),

— spodnie dresowe (nie posiadajace zapigcia na guzik i zamek oraz nie krepujace ruchow),

— bluza dresowa (nie posiadajgca zapigcia na guziki),

— obuwie sportowe typu adidasy lub trampki w stanie pozwalajacym na udziat w zajgciach
fizycznych.

Odstepstwem od powyzszych wymagan sg zajecia prowadzone w zimie na §wiezym powietrzu

oraz na krytej ptywalni ( strdj okresla regulamin ptywalni ).



Uczen ma obowigzek dostosowac rodzaj stroju do warunkoéw atmosferycznych oraz zmienié
strdj po przebytej lekcji. Strdj gimnastyczny powinien by¢ schludny i czysty.
W razie nie spelnienia przez ucznia powyzszych warunkéw dotyczacych stroju gimnastycznego,
nauczyciel zaznacza nieprzygotowanie ucznia do zajec.
Za jednorazowe zgloszenie przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, uczen otrzymuje ,,np” .

— Zero ,,np.” ocena celujaca

— 1- 2 ,np” ocena bardzo dobra

— 3 -4 ,np.” ocena dobra

— 5-6,np.” ocena dostateczna

— 7-28,np.” ocena dopuszczajgca

— wiecej niz 8 ,,np.” ocena niedostateczna
W razie choroby lub kontuzji wymagane jest pisemne zwolnienie z ¢wiczen wystawione przez
lekarza lub rodzica. W przypadku zwolnienia ucznia przez rodzica na zwolnieniu powinna
widnie¢ data w jakim dniu dziecko jest zwolnione oraz podpis jednego z rodzicow.
W przypadku gdy uczen nie posiada zwolnienia z zajg¢ a zglosit przed lekcja niemoznosé
aktywnego uczestniczenia w lekcji z przyczyn obiektywnych, zostaje on zwolniony przez
nauczyciela z lekcji. Ma on jednak obowigzek by¢ przygotowanym do lekcji (kompletny stoj
sportowy).

Uczen nie¢wiczacy:

— pomaga w sedziowaniu,

— pomaga w organizowaniu zaj¢¢ ruchowych,

— wywiazuje si¢ z roli kibica,

— pomaga w redagowaniu §ciennej gazetki sportowe;.

2) Aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji.
Uczen:

— aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych
warunkach,

— wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnos$ci, zdobywania umiejgtnosci
1 wiadomosci w sposob zblizony do swoich mozliwosci fizycznych,

— pomaga w sedziowaniu,

— organizuje lub pomaga w organizowaniu zaj¢¢ ruchowych,

— prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace,

— wywiazuje si¢ z roli kibica,

— angazuje si¢ 1 pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub
poza nia,

— ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawg wobec ¢wiczen ruchowych,

— stosuje zasadge ,,fair play”,

— jest zdyscyplinowany,

— podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadg i regutom,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkéw uczniowskich,

— nie spOznia si¢ na zaj¢cia,



— pomaga w redagowaniu §ciennej gazetki sportowe;.
Kazdy z wymienionych wyzej elementow oceniany jest poprzez wystawienie oceny:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Otrzymana w ten sposob ocena za aktywno$¢ i1 zaangazowanie wliczana jest do oceny Sredniej
osobno za pierwszy semestr 1 na koniec roku szkolnego. Czgstotliwo$¢ oceny aktywnosci odbywa
si¢ co 2 tygodnie. Za wybitne zaangazowanie ucznia na lekcji mozna wystawi¢ od razu ocen¢
celujaca czastkowa.

Formy kontroli i oceny:
1. Kontrola i ocena biezaca

2. Do kazdej otrzymanej oceny nauczyciel udziela komentarza. Komentarz jest wpisany do
dziennika elektronicznego.

3. Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydane;j
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

5. Na pierwszej lekcji w roku szkolnym uczniowie zapoznawani sg z Ocenianiem
Przedmiotowym. Wymagania na poszczegélne oceny sa udostgpnione uczniom. Oceny s3
jawne, oparte o poznane kryteria.

6. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwo$ci ucznia oraz zalecenia z opinii lub
orzeczenia.

7. Dla oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych i mniej sprawnych ruchowo w nauczaniu
nalezy wydluzy¢ czas potrzebny do wykonania ¢wiczenia. Uzywaé pochwal jako s$rodka
motywujacego nawet przy bardzo niewielkich postgpach. Wydawac¢ proste i jasne polecenia.
Doktadniej objasnia¢ ¢wiczenia do wykonania. Stosowac zadania ruchowe tatwiejsze do
opanowania oraz indywidualizacj¢ w nauczaniu. Roznicowaé stopien trudnosci zadan
ruchowych w zalezno$ci od mozliwosci danego ucznia, obniza¢ prég wymagan. Motywowac
uczniow 1 ksztattowaé pozytywne nastawienie do przedmiotu. Mobilizowaé¢ do aktywnego
udziatu w procesie nauczania. W razie potrzeby zmienia¢ metod¢ nauczania.



8. Ocena okresowa — potroczna

Na ocen¢ potroczng skladaja si¢ oceny z poszczegdlnych obszaréw z lekcji w systemie
klasowo-lekcyjnym oraz oceny uzyskane z poszczegdlnych obszarow  za zajeciach
profilowanych do wyboru.

Rodzice ucznia sg informowani o grozacej uczniowi ocenie niedostatecznej na 1 miesigc przed
datag konferencji klasyfikacyjnej, a na 2 tyg. przed konferencja klasyfikacyjng rodzice sg
informowani o ocenie z przedmiotu. Oceng semestralng wystawia nauczyciel uczacy w systemie
klasowo — lekcyjnym przy wzieciu pod uwage ocen wystawionych przez nauczyciela uczacego
danego ucznia na zaj¢ciach profilowanych do wyboru (oceny z zaje¢ profilowanych znajduja
si¢ w dzienniku elektronicznym). Jezeli §rednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie np.: 3,65
to uzyskuje on ocene 4,00. Jesli srednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie 4,65 to uzyskuje
ocene 5,00. Ten sposdb obowigzuje do wszystkich stopni.

9. Ocena koncowo- roczna

Na ocen¢ poétroczng sktadajg si¢ oceny z poszczegdlnych obszarow z lekcji w systemie
klasowo-lekcyjnym oraz oceny uzyskane z poszczegdlnych obszaréw  za zajegciach
profilowanych do wyboru.

Rodzice ucznia sg informowani o grozgcej uczniowi ocenie niedostatecznej na 1 miesigc przed
data konferencji klasyfikacyjnej, a na 2 tyg. przed konferencja klasyfikacyjna rodzice sa
informowani o ocenie z przedmiotu. Ocen¢ semestralng wystawia nauczyciel uczacy w systemie
klasowo — lekcyjnym przy wzigciu pod uwage ocen wystawionych przez nauczyciela uczacego
danego ucznia na zajeciach profilowanych do wyboru (oceny z zaje¢ profilowanych znajduja
si¢ w dzienniku elektronicznym). Jezeli $rednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie np.: 3,65
to uzyskuje on oceng 4,00. Jesli srednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie 4,65 to uzyskuje
oceng 5,00. Ten sposdb obowigzuje do wszystkich stopni.

Tryb odwolawczy

1. W przypadku gdy uczeh nie zgadza si¢ z zaproponowang przez nauczyciela oceng
wystawiong na koniec roku szkolnego, uczen jest zobowigzany podejs¢ do testu
sprawdzajacego umiejetnosci z catego roku. Procedury przebiegu egzaminu znajduja si¢
w Statucie Szkoly. Uczen moze otrzymacé ocen¢ wyzsza z przedmiotu co najwyzej o jeden
stopien.

2. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego.

3. Na koniec poétrocza nie przewiduje si¢ zadnych sprawdzianow zaliczeniowych.



