Ocenianie przedmiotowe
z wychowania fizycznego
w klasach IV, V, VII, VIII
Szkoly Podstawowej

Opracowat:
Pawet Pawliczak

Dariusz Piotrowski



Zalozenia ogolne:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cia wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2. Ocena poétroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

3. Rodzice informowani sg o sposobie oceniania z przedmiotu oraz o ocenach czastkowych
1 koncowych na wywiadéwkach, w czasie indywidualnych spotkan z nauczycielem oraz poprzez
dziennik elektroniczny.

4. Ocena poélroczna lub roczna obliczana jest na podstawie $redniej wazone;.

5. Kazda ocena w danym obszarze ma okreslong wage w dzienniku elektronicznym.

- Przygotowanie do zaj¢¢ z wychowania fizycznego, 1

- Aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji, 3

- Dziatalnos$¢ sportowo — rekreacyjna pozalekcyjna (udziat w zawodach sportowych ,zajeciach sks
, W wyjazdach rekreacyjnych), 1

- Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej, 2

- Opanowanie umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych podstawa programowsa, 1

a) Ocena okresowa — polroczna

Na oceng potroczng sktadaja si¢ oceny z poszczeg6élnych obszarow z lekcji w systemie klasowo-
lekcyjnym oraz oceny uzyskane z poszczegdlnych obszaréw za zajeciach profilowanych do
wyboru.

Rodzice ucznia sg informowani o grozacej uczniowi ocenie niedostatecznej na 1 miesigc przed
datg konferencji klasyfikacyjnej, a na 2 tyg. przed konferencja klasyfikacyjng rodzice sa
informowani o ocenie z przedmiotu. Ocen¢ potroczng wystawia nauczyciel uczacy w systemie
klasowo — lekcyjnym przy wzigciu pod uwage ocen wystawionych przez nauczyciela uczacego
danego ucznia na zaj¢ciach profilowanych do wyboru (oceny z zaje¢ profilowanych znajdujg si¢
w dzienniku elektronicznym). Jezeli $rednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie np.: 3,65 to
uzyskuje on ocene 4,00. Jesli srednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie 4,65 to uzyskuje oceng
5,00. Ten sposob obowigzuje do wszystkich stopni.

b) Ocena koncowo- roczna

Na ocen¢ koncowo - roczng sktadajg si¢ oceny z poszczegdlnych obszarow z lekcji w systemie
klasowo-lekcyjnym oraz oceny uzyskane z poszczegoélnych obszaréw za zajg¢ciach profilowanych
do wyboru.

Rodzice ucznia sg informowani o grozacej uczniowi ocenie niedostatecznej na 1 miesigc przed
data konferencji klasyfikacyjnej, a na 2 tyg. przed konferencjg klasyfikacyjna rodzice sa
informowani o ocenie z przedmiotu. Ocen¢ koncowo - roczng wystawia nauczyciel uczacy
w systemie klasowo — lekcyjnym przy wzigciu pod uwage ocen wystawionych przez nauczyciela
uczacego danego ucznia na zaj¢ciach profilowanych do wyboru (oceny z zaje¢ profilowanych
znajduja si¢ w dzienniku elektronicznym). Jezeli $rednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie



np.: 3,65 to uzyskuje on oceng 4,00. Jesli srednia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie 4,65 to
uzyskuje ocene 5,00. Ten sposdb obowigzuje do wszystkich stopni.

6. Przy ustalaniu oceny potrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i1 aktywny udziat
w lekcjach wychowania fizycznego.

7. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia,
np.: udzial w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych, turniejach
1 rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowe;.

8. Podnies¢ ocene z wychowania fizycznego na koniec I potrocza lub koniec roku szkolnego
mozna tylko o jeden stopien.

9. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mlodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

10.  Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia np.: czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestnictwo w sprawdzianach kontrolno — oceniajgcych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie lekcji.

11.  Na pierwsze] lekcji w roku szkolnym uczniowie zapoznawani sg z Ocenianiem
Przedmiotowym. Wymagania na poszczegolne oceny sg udostepnione uczniom. Oceny sa jawne,
oparte o poznane kryteria.

12.  Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci ucznia oraz zalecenia z opinii lub
orzeczenia.
13.  Dla oso6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych 1 mniej sprawnych ruchowo w nauczaniu

nalezy wydhluzy¢ czas potrzebny do wykonania ¢wiczenia. Uzywacé pochwal jako $rodka
motywujacego nawet przy bardzo niewielkich postgpach. Wydawaé proste i jasne polecenia.
Doktadniej objasnia¢ ¢wiczenia do wykonania. Stosowa¢ zadania ruchowe latwiejsze do
opanowania oraz indywidualizacj¢ w nauczaniu. Réznicowaé stopien trudnosci zadan ruchowych
w zaleznosci od mozliwosci danego ucznia, obniza¢ préog wymagan. Motywowaé uczniow
i ksztattowa¢ pozytywne nastawienie do przedmiotu. Mobilizowa¢ do aktywnego udziatu
w procesie nauczania. W razie potrzeby zmienia¢ metod¢ nauczania.

Formy aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego

1. Na lekcjach wychowania fizycznego pomiar osiggni¢¢ uczniow odbywa si¢ za pomocg
nastepujacych form aktywnosci:

o udziat w szkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych

o udziat w zawodach i rozgrywkach szkolnych i pozaszkolnych

J udziat w wycieczkach o charakterze rekreacyjno - sportowym

o udziat w konkursach plastycznych i literackich o charakterze sportowym

o przygotowanie tematycznych gazetek $ciennych.

o praca na lekcji



2. Wszystkie formy aktywnosci ucznia oceniane sg w skali stopniowej. Przyjmuje si¢
nastepujaca skale ocen:

e Stopien celujacy 6
e Stopien bardzo dobry 5
e Stopien dobry 4
e Stopien dostateczny 3
e Stopien dopuszczajacy 2
e Stopien niedostateczny 1

14. Do kazdej otrzymanej oceny nauczyciel udziela komentarza. Komentarz jest wpisany do
dziennika elektronicznego.
15.  Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
16. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajagcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
17. W razie choroby lub kontuzji wymagane jest pisemne zwolnienie z ¢wiczen wystawione
przez lekarza lub rodzica. W przypadku zwolnienia ucznia przez rodzica na zwolnieniu powinna
widnie¢ data w jakim dniu dziecko jest zwolnione oraz podpis jednego z rodzicéw. W przypadku
gdy uczen nie posiada zwolnienia z zaje¢ a zglosit przed lekcja niemoznos$¢ aktywnego
uczestniczenia w lekcji z przyczyn obiektywnych, zostaje on zwolniony przez nauczyciela
z ¢wiczen. Ma on jednak obowigzek by¢ przygotowanym do lekcji (kompletny stdj sportowy).

Uczen nie¢wiczacy:

— pomaga w s¢dziowaniu

— pomaga w organizowaniu zaj¢¢ ruchowych

— wywiazuje si¢ z roli kibica

— pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;.
18.  Tryb odwotawczy:
19. W przypadku gdy uczen nie zgadza si¢ z zaproponowang przez nauczyciela oceng
wystawiong na koniec roku szkolnego, uczen jest zobowigzany podejs¢ do testu sprawdzajacego
umiejetnosci z catego roku. Procedury przebiegu egzaminu znajduja si¢ w Statucie Szkoty. Uczen
moze otrzymac¢ ocen¢ wyzszg z przedmiotu co najwyzej o jeden stopien.
20.  Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego.
21.  Nakoniec potrocza nie przewiduje si¢ zadnych sprawdzianéw zaliczeniowych.
22.  Oceny czastkowe za okre§lony poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych beda realizowane wedlug nastepujacej skali ocen:

1 - niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry



5 - bardzo dobry

6 — celujacy

np. - nieprzygotowany (brak stroju do ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego)

Wymagania szczegélowe w klasie IV szkoly podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i1 oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny i aktywny udziatl w trakcie zaj¢¢,
3) Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
= sifa mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sekund (wedlug
Miegdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej).
= gibko$¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia .
» pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
4) Umiejetnosci ruchowe
= gimnastyka
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne),
= minipitka nozna
- prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
* mini koszykowka
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
= minipitka reczna
- rzut do bramki jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoracz p6tgoérne w marszu,
* minipitka siatkowa
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie,
5) Wiadomosci
* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych,
= uczen potrafi wyjasni¢ pojecie podstawowej sprawnosci fizycznej 1 rozwoju
fizycznego,
= uczen zna wszystkie proby Indeksu Sprawnos$ci Fizycznej Krzysztofa Zuchory, potrafi je
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik

Wymagania szczegélowe w klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,



2) Systematyczny i aktywny udziat w trakcie zaj¢c,
3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
= sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sekund (wedlug
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej).
= gibkos¢ — skton tulowia w przod z podwyzszenia .
» pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
4) Umiejetnosci ruchowe
* gimnastyka
- przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpor tukiem lezac tylem ,,mostek”
= minipitka nozna
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu
* mini koszykowka
- koztowanie pitki w biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania.
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania),
* minipitka r¢czna
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednoracz potgorne w biegu,
= minipitka siatkowa
- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym 3-4 metry od siatki,
5) Wiadomosci
* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych,
= uczen potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia,
= uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz samodzielnie interpretuje
wlasny wynik.

Wymagania szczegélowe w klasie VII

W klasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy i1 oceniamy nastgpujagce obszary aktywnosci

ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) Systematyczny i aktywny udziat w trakcie zajgc,

3) Sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

= sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sekund (wedlug
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej),

= gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ,

= skok w dal z miejsca,

= bieg ze startu wysokiego na 50m,

= bieg wahadlowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockow,

= pomiar sity wzgledne;j

- zwis na ugigtych ramionach — dziewczeta



- podciaganie w zwisie na dragzku — chtopcy
= biegi przedtuzone
- bieg na 800 metréw — dziewczgta
- bieg na 1000 metréw - chtopcy
= pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
4) Umiejetnosci ruchowe
» gimnastyka
- przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- laczone formy przewrotéw w przéd i w tyl,
= minipitka nozna
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ nogi prowadzacej,
* minikoszykowka
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
* minipitka r¢czna
- rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu
od wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie w strefie,
= minipitka siatkowa
- Iaczone odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym 5 — 6 metrow od siatki,
5) Wiadomosci
* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych,
= uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki
centylowej,
= uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

Wymagania szczegolowe w klasie VIII

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci

ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) Systematyczny i aktywny udziatl w trakcie zaj¢c,

3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

= sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sekund (wedlug
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej),

= gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ,

= skok w dal z miejsca,

= bieg ze startu wysokiego na 50m,

= bieg wahadlowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockow,

» pomiar sity wzgledne;j



- zwis na ugigtych ramionach — dziewczeta
- podcigganie w zwisie na dragzku — chlopcy
= biegi przedtuzone
- bieg na 800 metréw — dziewczgta
- bieg na 1000 metréw - chtopcy
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera
4) Umiejetnosci ruchowe
* gimnastyka
- przerzut bokiem,
- ,piramida” dwojkowa,
= minipitka nozna
- zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czgscia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* minikoszykowka
- zw6d pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢,
= minipitka reczna
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu
od wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
* minipitka siatkowa
- wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
- zagrywka sposobem dolnym 6 metréw od siatki,
5) Wiadomosci
= uczen wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania sig¢, stosowania sterydow i innych substancji wspomagajacych,
= uczen zna wspoélczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny
wlasnej aktywnosci fizyczne;,
* uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej.

Szczegoélowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca
Oceng celujaca otrzymuje uczen na pierwsze poéOlrocze lub koniec roku szkolnego, ktoéry
w zakresie:
a) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)
— jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
stroj sportowy,
— nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,



charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku
o nauczyciela i innych pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $srodowiskowe;j kultury fizycznej,

reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, wojewodztwa
czy w zawodach ogdlnopolskich.

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach czy sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej S kryteriow)

d)

w trakcie miesigca uczen otrzymat (zero) ,,np”’ — ocena celujaca,

podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesiaca,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo peni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

potrafi prawidlowo zademonstrowa¢ wigkszos¢ ¢wiczen ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przybordw,
1 obiektow sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupehienie proby sprawnos$ciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych,

uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciagu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikow w danej
probie sprawnosci fizycznej,

Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,



wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np.: trafia celnie do
bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

Widomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w kraju
1 za granicg

Ocena bardzo dobra

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory
w zakresie:

b)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria)

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni
strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku
do nauczyciela i innych pracownikoéw szkoty,

chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, wojewodztwa
czy w zawodach ogdlnopolskich.

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej S kryteriow)

w trakcie miesigca uczen otrzymat tylko 1 ,,np” — bardzo dobra,
podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesigca,
w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
bardzo dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub <¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,
w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
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d)

2)

stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przybordw, i obiektow sportowych szkoty.
Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe uj¢te w programie nauczania,
poprawia lub uzupetienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikow w danej
probie sprawnosci fizyczne;.

Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)
— zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgedami

technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zdania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.: trafia
sporadycznie do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umieje¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczacy sposob wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Widomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory w zakresie:

a)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z réwiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
11



nie uczeszcza na zajg¢cia sportowo — rekreacyjne,
raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢c (spelnia co najmniej 3 kryteria)

w trakcie miesigca uczen otrzymat 2 ,,np” — dobra,

podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesigca,

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

w sposob dobry pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zaj¢¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag 1 zalecen
nauczyciela,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zaj¢cia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)

d)

g)

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

poprawia lub uzupehienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazng namowga nauczyciela,
uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej,

Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zdania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np.: nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

Widomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
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3)

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt: biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktory
w zakresie:

a)

Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada m.in. odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych, lub osobistych,
charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikoéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria)

w trakcie miesigca uczen otrzymat 3 ,,np” — ocena dostateczna,

podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesiaca,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcii,

nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, i obiektow sportowych szkoty, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zaj¢cia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

poprawia lub uzupetienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazng namowg nauczyciela,
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uzyskuje niewielki postgp w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.: w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizyczne;.

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze zgodnie niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry witasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

b) Widomosci ( spelnia co najmniej 2 kryteria)
— stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,
— posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
— wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i w kraju.
4) Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen na pierwsze poédtrocze lub koniec roku szkolnego, ktory
w zakresie:
a) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nie odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikoéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1 kryterium)

14



— w trakcie miesigca uczen otrzymat 4 ,,np” — ocena dopuszczajaca,

— podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesigca,

— w sposéb nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

— nie peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

— nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

— nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

— nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢é, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag
1 zalecen nauczyciela,

— bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

— umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,

— nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkotly, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium)

— zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

— nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

— nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np.: w ciggu roku szkolnego,

— nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

— nie oblicza wskaznika BMI

— nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium)

— zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi btgdami technicznymi
lub taktycznymi,

— wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

— potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

— wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

— nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

— stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

e)Wiadomosci ( spelnia co najmniej 1 kryterium)

— stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

— posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
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)

wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych
w §rodowisku lokalnym 1 w kraju.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, ktoéry
w zakresie:

a)

Postawy i kompetencji spolecznych

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,

bardzo czg¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw szkoty,

nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszceza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé

w trakcie miesigca uczen otrzymat 5 ,,np” — ocena niedostateczna,

podsumowanie nieprzygotowania do lekcji odbywa si¢ kazdego miesiaca,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do
wybranego fragmentu zajeé, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag
1 zalecen nauczyciela,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow, i obiektow sportowych szkotly, ale ta
aktywno$¢ wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zaj¢cia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

nie zalicza wigkszosci testOw prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyl
z waznych powodow zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.: w ciggu roku szkolnego,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizyczne;.

d) AktywnoSci fizycznej
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— zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z bardzo razagcymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

— wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

— potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

— wykonuje zdania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.: nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

— nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

— stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

e¢) Widomosci

— stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

— posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

— wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt: biezagcych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i w kraju.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4. Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci np.:
obnizona wysokos$¢ przyrzadu.

5. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej z np.: sytuacja rodzinng uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktory byl realizowany w tym okresie. Taka sytuacja nie
powoduje obnizenia oceny.
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