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I. Postanowienia ogólne

1. Ocenianie zdalne z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego systemu oceniania szkoły.

2. Ocena  roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określony poziom wiadomości i  umiejętności w procesie zdalnego wychowania fizycznego.

3. Jeżeli średnia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie np.: 3,65 to uzyskuje on ocenę 4,00. Jeśli średnia ocen uzyskana przez ucznia wyniesie 4,65 to uzyskuje ocenę 5,00. Jeżeli uzyska średnią ocen 5,40 to otrzymuje ocenę celującą.

4. Ocena   roczna obliczana jest na podstawie średniej ważonej.

5. Każda ocena w danym obszarze ma określoną wagę w dzienniku elektronicznym.
- Wiadomości , 1
- Umiejętności 2
II. Organizacja oceniania

Formy aktywności podlegające ocenianiu

Wiadomości 
Testy sprawdzające wiedzę teoretyczną z zakresu edukacji zdrowotnej, przepisów gier zespołowych oraz nowożytnego i starożytnego olimpizmu.
Umiejętności
Testy sprawnościowe (wyniki testów sprawnościowych wykonywanych samodzielnie przez ucznia w domu oraz ćwiczeń wskazanych przez nauczyciela)

Kryteria oceniania poszczególnych form

Wiadomości: 
Testy  sprawdzające wiedzę teoretyczną oceniamy według systemu punktowego.

· 0%-29% 
- 
ndst

· 30%-49%
-
dop

· 50%-74% 
- 
dst

· 75%-89% 
- 
db

· 90%-97% 
-     
bdb

· 98%-100%
-
cel.
Umiejętności: 

Ocenie podlega wykonanie ćwiczeń oraz testów sprawnościowych wskazanych przez nauczyciela.
Ogólne wymagania na poszczególne oceny
	Ocena
	Umiejętności 
	Wiedza

	
	Uczeń:
	Uczeń:

	Celująca
	· systematycznie wzbogaca swoją sprawność fizyczną, dzieli się nią z innymi
· zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe objęte programem nauczania uzyskując w nich bardzo wysokie wyniki
· samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej

· aktywnie dokumentuje swoje osiągnięcia ruchowe wysyłając je w formie pisemnej (wyniki testów), filmików lub zdjęć do nauczyciela

	· zdobył wiedzę znacznie wykraczającą poza zakres materiału programowego

	Bardzo dobra
	· systematycznie wzbogaca swoją sprawność fizyczną, dzieli się nią z innymi

· zalicza prawie  wszystkie testy i próby sprawnościowe objęte programem nauczania uzyskując w nich wysokie wyniki

· samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej

· dokumentuje swoje osiągnięcia ruchowe wysyłając je w formie pisemnej (wyniki testów), filmików lub zdjęć do nauczyciela


	· zdobył pełen zakres wiedzy przewidziany w programie

·     sprawnie wykorzystuje wiedzę  do
rozwiązywania zadań z zakresu edukacji zdrowotnej,  przepisów sportowych gier zespołowych, nowożytnego i starożytnego olimpizmu

	Dobra
	· zalicza większość testów i prób sprawnościowych objętych programem nauczania uzyskując w nich dobre wyniki

· stara się  poprawić lub uzupełnić, niektóre próby sprawnościowe

· dokumentuje swoje osiągnięcia ruchowe


	•
opanował materiał programowy w stopniu zadowalającym

	· Dostateczna
	· systematycznie wzbogaca swoją sprawność fizyczną, dzieli się nią z innymi

· rzadko podchodzi do  testów i prób sprawności objętych programem nauczania uzyskując w nich przeciętne wyniki 

· nie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej

· rzadko dokumentuje swoje osiągnięcia ruchowe wysyłając je w formie pisemnej (wyniki testów), filmików lub zdjęć do nauczyciela


	· opanował podstawowe elementy programu, 

	Dopuszczająca
	· systematycznie wzbogaca swoją sprawność fizyczną, dzieli się nią z innymi

· podchodzi do  pojedynczych testów bądź prób sprawnościowych objętych programem nauczania uzyskując w nich przeciętne wyniki

· nie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej

· rzadko dokumentuje swoje osiągnięcia ruchowe wysyłając je w formie pisemnej (wyniki testów), filmików lub zdjęć do nauczyciela


	· wykazuje braki w wiedzy, nie uniemożliwiają one jednak dalszej edukacji i mogą zostać usunięte

	Niedostateczna
	· nie wykonuje żadnych  wskazanych przez nauczyciela testów i prób sprawności 

· nie zabiega o uzupełnienie próby sprawnościowej

· nie dokumentuje swoich osiągnięć ruchowych nie  wysyła ich w formie pisemnej (wyniki testów), filmików lub zdjęć do nauczyciela


	· wykazuje braki w wiedzy, które uniemożliwiają dalszy rozwój w ramach przedmiotu


Dostosowanie wymagań edukacyjnych dla dzieci objętych ppp
Przy ocenianiu nauczyciel uwzględnia możliwości  ucznia oraz zalecenia z opinii lub orzeczenia wydanego przez poradnię psychologiczno – pedagogiczną. Dla osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych i mniej sprawnych ruchowo w nauczaniu należy wydłużyć czas potrzebny do wykonania zadań. Stosować zadania   łatwiejsze do opanowania oraz indywidualizację w nauczaniu. Różnicować stopień trudności zadań ruchowych i testowych w zależności od możliwości danego ucznia, obniżać próg wymagań. Motywować uczniów i kształtować pozytywne nastawienie do przedmiotu. Mobilizować do aktywnego udziału w procesie nauczania. 
Sposoby informowania uczniów i rodziców
Rodzice i uczniowie o wynikach nauczania informowani są przez dziennik elektroniczny. Dotyczy to ocen cząstkowych jak również oceny śródrocznej i  końcoworocznej. Rodzice ucznia są informowani o grożącej uczniowi ocenie niedostatecznej na 1 miesiąc przed datą konferencji klasyfikacyjnej, a na 2 tyg. przed datą konferencją klasyfikacyjnej rodzice są informowani o ocenie z przedmiotu.

Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyższej niż przewidywana
W przypadku gdy uczeń nie zgadza się z zaproponowaną przez nauczyciela oceną wystawioną na koniec roku szkolnego, uczeń jest zobowiązany podejść do  testu sprawdzającego  umiejętności teoretyczne. Uczeń może otrzymać ocenę wyższą z przedmiotu co najwyżej o jeden stopień. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne, które były przedmiotem nauczania zdalnego. Podnieść ocenę z wychowania fizycznego na  koniec roku szkolnego można  tylko o jeden stopień.

