Jadłospis 27.11.2023r.- 8.12.2023r.
27.11.2023r. poniedziałek
Śn:  Chleb razowy z masłem, wędliną wieprzową i startą kalarepą, kawa zbożowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, białko sojowe
Ob:  1 Danie: Kwaśnica z ziemniakami na wywarze drobiowym.
              Zawiera alergeny: gluten, seler, białko sojowe
      2 Danie: Paluszki serowe ze słodką śmietanką , kompot wieloowocowy, banan.
              Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Odrywane bułeczki maślane pieczone, herbata z owoców leśnych.
     Zawiera alergeny: gluten ,mleko i produkty pochodne, jaja 
28.11.2023r. wtorek
Śn:  Płatki owsiane na mleku, bułka pszenna z masłem i powidłem śliwkowym, herbata żurawinowa.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa selerowa z ciastem lanym zabielana jogurtem.
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jaja
      2 danie: Ziemniaki, jeżyki drobiowe, marchewka mini na maśle , kompot wieloowocowy, pomarańcza.
              Zawiera alergany: gluten, seler, mleko i produkty pochodne
Pod: Milkshake szpinakowo-bananowy, pałeczki kukurydziane.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
29.11.2023r. środa
Śn:  Chleb graham z masłem, szynką gotowaną, mozzarellą i kiełkami brokuła, kakao.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, białko sojowe
Ob:  1 danie: Rosół drobiowy z makaronem nitki.
              Zawiera alergeny: gluten, seler
      2 danie: Fasolka po bretońsku, chleb pszenny, jabłko.
              Zawiera alergeny: gluten, białko sojowe
Pod: Sałatka warzywna z kaszą bulgur i oliwą, herbata owocowa.
     Zawiera alergeny :gluten
30.11.2023r. czwartek
Śn:  Płatki ryżowe z mlekiem. Chleb wieloziarnisty z pastą buraczaną i słonecznikiem prażonym,
     herbata rumiankowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Zupa prezydencka z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym.
               Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten
      2 danie: Kasza jęczmienna, karkówka pieczona w sosie cebulowym, surówka z kapusty czerwonej i jabłka, kompot    wieloowocowy, gruszka.
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Pieczone jabłka z cynamonem i kruszonką, lemoniada pomarańczowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
1.12.2023r. piątek
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, jajkiem i koperkiem, mleko.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Ob:  1 danie: Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana śmietaną.
               Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
      2 danie: Ryba po grecku z warzywami i ryżem, kompot wieloowocowy, kiwi.                                                                                                       
              Zawiera alergany: gluten, ryba
Pod: Kolorowy deser galaretkowy , napój cytrynowy.
     Zawiera alergeny:  mleko i produkty pochodne, gluten, seler, soja, sezam, gorczyca
4.12.2023r. poniedziałek
Śn:  Chleb razowy z masłem, polędwicą z indyka i papryką żółtą, kakao. 
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, białko sojowe 
Ob:  1 danie: Zupa grysikowa na wywarze drobiowym z natką pietruszki.
               Zawiera alergeny: gluten, seler
      2 danie: Makaron świderki z serem białym, kompot wieloowocowy, mandarynka.
               Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Omlet warzywny na maśle, chleb pszenny, herbata poziomkowa 
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
5.12.2023r. wtorek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem zwierzątka, bułka grahamka z serkiem Almette i pomidorem, herbata miętowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 Danie: Krem cebulowy zabielany jogurtem naturalnym, z grzankami.
               Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
      2 Danie: Ziemniaki, schab pieczony w sosie własnym , sałata lodowa, papryka żółta i czerwona z sosem winegret.
               Sok jabłkowy100%
              Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
Pod: Kasza manna z musem truskawkowym , herbatniki, woda z miętą i cytryną. 
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
6.12.2023r. środa
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, sałatą zieloną, wędliną drobiową i ogórkiem kiszonym , kawa zbożowa.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, białko sojowe
Ob:  1 Danie: Barszcz ukraiński zabielany śmietaną.
               Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
      2 Danie: Leczo ziemniaczane z indykiem i warzywami, kompot wieloowocowy, czekolada gorzka malinowa.
              Zawiera alergeny: seler
Pod: Chleb orkiszowy z pastą jajeczną i natką pietruszki, kompot gruszkowy
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
7.12.2023r. czwartek
Śn:  Musli zbożowe na mleku. Chleb pszenny z pastą rybną, herbata czarna z miodem.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
Ob:  1 Danie: Zupa pomidorowa z makaronem zabielana jogurtem naturalnym.
               Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten
      2 Danie: Kasza bulgur, zraziki z kurczaka gotowane w ziołach, buraczki ćwikłowe z jabłkiem, kompot śliwkowy,
               gruszka.
              Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Jogurt Jogobella, rogaliki drożdżowe z marmoladą
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
8.12.2023r. piątek 
Śn:  Bagietka z masłem, serkiem Bieluchem i szczypiorkiem, mleko.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa piracka z ziemniakami na wywarze rybnym.

               Zawiera alergeny: gluten, seler, ryba
      2 danie: Krokiety z pieczarkami i serem żółtym, kompot wieloowocowy, banan.
              Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
Pod: Sałatka jarzynowa z pieczywem razowym, herbata miętowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
