Jadłospis 16.10.2023r. – 27.10.2023r.
16.10.2023r. poniedziałek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, wędliną drobiową i ogórkiem świeżym, kawa zbożowa
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, białko sojowe
Ob: 1 danie : Żurek z jajkiem, kiełbasą wieprzową, chleb pszenno-żytni.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
       2 danie:  Ryż z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot malinowy; jabłko.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
Pod: Pudding ryżowy z morelą suszoną, lemoniada arbuzowa. 
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
17.10.2023r. wtorek
Śn:  Płatki kukurydziane na mleku, bułka grahamka z masłem i miodem, herbata z czarnej porzeczki.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie:  Zupa gulaszowa z ziemniakami, papryką i ogórkiem kiszonym.

                       Zawiera alergeny: seler, gluten 
       2 danie:  Makaron z serem białym, kompot wieloowocowy, mandarynka.. 
                       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Racuszki z jabłkiem, woda z miętą.
         Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
18.10.2023r. środa
Śn:  Chleb pszenny z masłem, wędliną wieprzową i papryką żółtą, kakao.
        Zawiera alergany: mleko i produkty pochodne, gluten, białko sojowe
Ob: 1 danie: Zupa selerowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym. 

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Gołąbki z kaszą i mięsem wieprzowym w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy, śliwka.. 
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Ciasto marchewkowe, napój rumiankowy.
         Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
19.10.2023r. czwartek
Śn:  Granola z mlekiem, chleb orkiszowy z masłem i pomidorem pod pierzynką sera żółtego, herbata poziomkowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa cebulowa  z makaronem zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Ziemniaki, jeżyki drobiowe, mizeria z jogurtem naturalnym , kompot wieloowocowy, kiwi.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,
Pod: Sałatka owocowa (brzoskwinia, jabłko, winogrono ciemne, ananas), kompot borówkowy.                                                                                  
         Zawiera alergeny: brak
20.10.2023r. piątek
Śn:  Chleb mieszany z pastą (ser biały, rzodkiewka, natka pietruszki, jogurt naturalny) mleko.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa bosmańska (ryba – dorsz) z ziemniakami i przecierem pomidorowym.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler, ryba
       2 danie: Łazanki z kapustą mieszaną, kompot wieloowocowy, banan. 
                     Zawiera alergeny:  gluten
Pod: Kolorowe kanapeczki na bagietce z masłem, lemoniada pomarańczowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
.
23.10.2023r. poniedziałek
Śn:  Chleb słonecznikowy z masłem, szynką wieprzową, ogórkiem kiszonym i koperkiem, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, białko sojowe
Ob: 1 danie : Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką pietruszki.

                       Zawiera alergeny: gluten
       2 danie:  Pyzy z mięsem, surówka z marchewki i pomarańczy, nektarynka. 
                      Zawiera alergeny:  gluten, mleko i produkty pochodne  
Pod: Kieszonki z ciasta francuskiego ze szpinakiem, łososiem i serem feta, herbata malinowa
        Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne, ryba
24.10.2023r. wtorek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem gwiazdki, zielone kanapeczki ze szpinakiem i natką pietruszki, herbata żurawinowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Krem z kukurydzy zabielany jogurtem naturalnym, z groszkiem ptysiowym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Ziemniaki, schab pieczony w sosie własnym , sałata zielona, śmietana,  napój malinowy, gruszka.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
Pod: Pieczone jabłka z cynamonem i kruszonką, lemoniada cytrynowa. 
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
25.10.2023r. środa
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, sałatą zieloną, wędliną drobiową i rzodkiewką , kakao.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, białko sojowe
Ob: 1 danie: Zupa grysikowa na wywarze drobiowym.
                      Zawiera alergeny: seler, gluten
       2 danie: Spaghetti bolognese, soczek multiwitamina..
                      Zawiera alergany: gluten, seler
Pod: Chleb orkiszowy z pastą serowo - jajeczną i natką pietruszki, kompot gruszkowy
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
26.10.2023r. czwartek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem zwierzątka, chleb pszenno-żytni z serem białym, pietruszką i ogórkiem kiszonym, herbata poziomkowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Rosół wołowo-drobiowy z kluskami kładzionymi z natką pietruszki
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja
       2 danie: Ziemniaki, filet z indyka z mozzarellą i ziołami, sałata lodowa z pomidorem i papryką żółtą, kompot wieloowocowy, jabłko.
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
Pod: Kisiel malinowy z jabłkiem tartym, woda z cytryną. 

         Zawiera alergeny: gluten, soja
27.10.2023r. piątek 
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, pasztetem pieczonym i pomidorkami koktajlowymi, mleko.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Zupa pomidorowa z ryżem zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Ziemniaki, ryba (miruna) w panierce, sałatka z  ogórka kiszonego, kompot wieloowocowy, banan.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja
Pod: Jogurt Jogobella, pączek z marmoladą, lemoniada pomarańczowa
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
