Jadłospis 04.09.2023r. - 15.09.2023r.
04.09.2023r. poniedziałek
Śn:  Chleb razowy z masłem, wędliną drobiową i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Botwinka z ziemniakami zabielana śmietaną.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 Danie: Makaron muszelki z serem białym, kompot wieloowocowy, banan.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Tosty z pomidorem i bazylią, herbata z owoców leśnych.
         Zawiera alergeny: gluten 
05.09.2023r. wtorek
Śn:  Płatki kukurydziane na mleku, chleb słonecznikowy z masłem i dżemem brzoskwiniowym.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Zupa cebulowa z makaronem literki na wywarze drobiowym.

                      Zawiera alergeny: seler, gluten 

2 Danie: Ziemniaki, potrawka z kurczaka, surówka z marchewki i jabłka, kompot wieloowocowy,

               śliwka.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Chałka orkiszowa z rodzynkami, woda z miętą.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
06.09.2023r. środa
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, sałatą zieloną i serem żółtym, kakao.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie:  Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym.
                       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 Danie:  Gołąbki siekane (kasza jęczmienna, kapusta, mięso wieprzowe) z sosem pomidorowym, kompot jabłkowo-malinowy, nektarynka.
                       Zawiera alergeny: gluten, seler, jaja, mleko i produkty pochodne
Pod: Sałatka owocowa (arbuz, jabłko, brzoskwinia), kompot borówkowy.                                                                                  
        Zawiera alergeny: brak
07.09.2023r. czwartek 
Śn:  Owsianka na mleku, chleb graham z masłem, szynką półsuchą, papryką żółtą, herbata malinowa.

        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Żurek z jajkiem i kiełbasą, zabielany śmietaną, chleb pszenny.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne, jaja
        2 danie: Ryż z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot malinowy, jabłko.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
Pod: Kolorowe kanapeczki na krakersach, herbata z czarnej porzeczki.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
08.09.2023r. piątek
Śn:  Chleb mieszany z pastą (ser biały, rzodkiewka, natka pietruszki, jogurt naturalny) mleko.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Zupa bosmańska z zacierką.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler, ryba
       2 Danie: Pierogi ruskie, kompot  wieloowocowy, morela.   
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Drożdżówka z jabłkiem, kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
11.09.2023r. poniedziałek
Śn:  Chleb słonecznikowy z masłem, szynką wieprzową, ogórkiem świeżym i koperkiem, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Ob: 1 Danie: Kwaśnica na żeberkach z ziemniakami.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 Danie: Kaszotto z kurczakiem i warzywami, kompot wieloowocowy, jabłko. 
                     Zawiera alergeny: gluten
Pod: Koktajl owocowy pitny (truskawka, banan) wafle ryżowe z masłem, woda.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
12.09.2023r. wtorek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem gwiazdki, bagietka z masłem i miodem, herbata żurawinowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Krem z kukurydzy zabielany jogurtem naturalnym, z groszkiem ptysiowym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 Danie: Ziemniaki, schab pieczony w sosie własnym , sałata lodowa, papryka żółta i czerwona z sosem winegret, 

                      napój malinowy, brzoskwinia.
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
Pod: Pieczone jabłka z cynamonem i kruszonką, lemoniada cytrynowa. 
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
13.09.2023r. środa
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, wędliną drobiową i rzodkiewką , kakao.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 Danie: Zupa rosołowa z makaronem nitki.
                      Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 Danie: Spaghetti z sosem neapolitańskim, kompot wieloowocowy, nektarynka.
                      Zawiera alergany: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Chleb orkiszowy z pastą  jajeczną i natką pietruszki, kompot gruszkowy
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
14.09.2023r. czwartek
Śn:  Musli z mlekiem. Chleb pszenny z pastą rybną, herbata czarna z miodem.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
Ob: 1 Danie: Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten
       2 Danie: Kasza bulgur, fileciki z indyka w sosie koperkowym, buraczki ćwikłowe z jabłkiem, kompot śliwkowy,

                      gruszka.
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler,
Pod: Sałatka brokułowa z pomidorkami koktajlowymi, bułka grahamka, kompot wieloowocowy.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
15.09.2023r. piątek
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, pasztetem pieczonym i ogórkiem kiszonym, mleko.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 Danie: Zupa ryżowa z warzywami.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 Danie: Ziemniaki, ryba miruna w panierce, mizeria z ogórka świeżego, soczek w kartoniku 100%.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
Pod: Proziaki z masłem, woda z cytryną. 
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
