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Cel główny:
Korygowanie wad i zaburzeń wymowy.
Cele szczegółowe:

- profilaktyka logopedyczna,

- usprawnienie motoryki narządów artykulacyjnych,
- wzrost świadomości swojego ciała,
- umiejętność planowania ruchu w przestrzeni,
- rozwijanie percepcji słuchowej,
- usprawnienie motoryki dużej i małej,
- zwrócenie uwagi na cechy wspólne dla muzyki i mowy (rytm, tempo, wysokość dźwięku, akcent),
- rozwijanie orientacji przestrzennej,
- wyrabianie szybkiej reakcji na bodziec,
- wzbogacanie słownika czynnego i biernego,
- zdobycie nowych doświadczeń werbalnych.
  TREŚCI INNOWACJI
	Treści programowe
	Zadania

	Usprawnianie aparatu 

oddechowo –fonacyjno – artykulacyjnego.

	- Ćwiczenia oddechowe i fonacyjne -

elementy emisji głosu.


	Rozwijanie percepcji słuchowej i pamięci 

Muzycznej.

	- Ćwiczenia uwrażliwiające na rytm zawarty 
w słowach, wypowiedzeniach, zdaniach.


	Usprawnianie motoryki dużej i małej.

	- Ćwiczenia inhibicyjno –incytacyjne;
- Ćwiczenia metro rytmiczne i  proste 

polirytmiczne;
- Ćwiczenia sprawności ruchowej i   

koordynacji wzrokowo –ruchowej

(motoryki dużej i małej).


	Utrwalanie znajomości schematu własnego ciała.

	- Ćwiczenia orientacji w zakresie schematu 

własnego ciała.


	Usprawnianie techniki mówienia.

	- Ćwiczenia ortofoniczne i  dźwiękonaśladowcze




Metody pracy:
- słuchowo – wzrokowa, 

- aktywności ruchowej,

- praktycznego działania,

- zabawowo – naśladowcza,

- elementy metody ruchowej ekspresji twórczej Rudolfa Labana,

- elementy metody Dobrego Startu.
 Formy pracy: 
- zespołowa,

- grupowa,

- w parach.

Środki dydaktyczne: 

- szarfy,
- tamburyn,
- grzechotki,
- piłki,
- odtwarzacz cd, 
- płyty z utworami muzycznymi,
- karty pracy, plansze, ilustracje.
SPOSOBY REALIZACJI
1.Ćwiczenia artykulacyjne:  
- ćwiczenia języka, warg, podniebienia miękkiego, ruchów dolnej szczęki;
- zabawy językowe i dźwiękonaśladowcze.

2.  Ćwiczenia oddechowe:

- połączone z dmuchaniem, chuchaniem i odgłosami ludzkiego ciała;
- ćwiczenia oddechu przeponowo – brzusznego w czasie słuchani muzyki relaksacyjnej;
- połączone z ruchami rąk, nóg i tułowia;
- ćwiczenia z zastosowaniem rekwizytów;
- liczenie na wydechu i inne.

3. Ćwiczenia fonacyjne, emisyjne, intonacyjne:
- połączone z wytwarzaniem dźwięku;
- przyjmowanie prawidłowej postawy podczas fonacji;
- intonacja wypowiadanych i wyśpiewywanych głosek, sylab, wyrazów, zdań , rymowanek, wierszyków i piosenek;
- frazowanie śpiewanego i mówionego tekstu wokalnego.

4. Ćwiczenia rytmizujące: 

- odtwarzane rytmu poprzez ruch swobodny, planowany, układy ruchowe i przestrzenne;
- improwizacje wokalne na dowolne tematy i do krótkich utworów literackich, rymowanek, własnej twórczości słownej dziecka;
- powtarzanie głosem motywów melodycznych;
- ruch przy muzyce i akompaniamencie naturalnym, oraz perkusyjnym.

5. Ćwiczenia słuchowe:

- rozpoznawanie dźwięków otoczenia wydawanych przez różne przedmioty, zwierzęta, instrumenty;
- rozpoznawanie źródeł dźwięków, natężenia, wysokości, barwy;
- ćwiczenia dźwiękonaśladowcze;
- powtarzanie rymów, rytmu;
- wyodrębnianie głosek, różnicowanie wyrazów, np. jedną głoską, w nagłosie;
- rozróżnianie mowy prawidłowej od nieprawidłowej.

6. Zabawy muzyczno – ruchowe:

- zabawy z rekwizytami.

7.  Ćwiczenia usprawniające dużą i małą motorykę: 

- logogesty oraz gesty Makaton z elementami metody werbotonalnej.

- ćwiczenia sprawności ruchowej, orientacji w zakresie schematu własnego ciała, orientacji przestrzennej;

- celowości ruchów ciała, koordynacji wzrokowo- ruchowej i słuchowo- ruchowej, gibkości ciała 
i wyczucia jego ciężaru.
8. Odtwarzanie i tworzenie muzyki:

-gra na instrumentach perkusyjnych i tworzenie akompaniamenty naturalnego.
