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Program innowacyjny

„Terapia ręki”
Charakterystyka programu
       Program dotyczy terapii ręki, a więc odnosi się do tego obszaru, który w edukacji szkolnej jest bardzo ważny. Przeznaczony jest dla uczennicy klasy VI ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. Uwzględnia on usprawnianie małej motoryki, czyli precyzyjnych ruchów rąk, dłoni i palców, dostarczanie wrażeń dotykowych umożliwiających poznawanie różnych kształtów, struktur materiałów oraz nabywanie umiejętności ich rozróżniania, jak również doskonalenie czynności samoobsługowych, a także pobudzanie zainteresowań i aktywności własnej ucznia. Program ma kształtować aktywność ruchową, czynności manualne, zachęcać do rysowania, pisania, malowania, uczyć poprawnego trzymania narzędzia pisarskiego, kształtować prawidłową postawę podczas prac przy stolika, stania, siedzenia, leżenia itp.
       Zajęcia z terapii ręki odbywać się będą raz w tygodniu po 45 minut przez cały rok szkolny 2018/2019.

Cele i zadania programu
Cel ogólny:
Wyćwiczenie (automatyzacja) ułożenia dłoni, nadgarstka, palców do prawidłowego chwytu pisarskiego oraz pisania/rysowania bez zwiększonego napięcia. 
Cele szczegółowe:
· Wypracowanie prawidłowej postawy oraz ułożenia rąk/nóg, 

· Zwolnienie napięcia w obszarze obręczy barkowej, 

· Zwiększenie mobilności nadgarstka oraz palców,

· Dostarczenie większej stymulacji dotykowej dla dłoni i palców,

· Zmniejszenie siły nacisku na narzędzie pisarskie, powierzchnię.
