Jadłospis 21.12.2020r. - 15.01.2021r.

21.12.2020r. poniedziałek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, szynką konserwową, papryką zieloną, kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie:  Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana śmietaną.
                      Zawiera alergeny: gluten, warzywa strączkowe, seler, mleko i produkty pochodne
       2 danie:  Makaron kokardki z serem białym, kompot borówkowo-aroniowy. Banan
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
Pod: Proziaki z masłem, herbata żurawinowa.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
22.12.2020r. wtorek
Śn:  Płatki kukurydziane z mlekiem, bagietka z masłem i miodem, herbata miętowa.

        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie:  Zupa ogórkowa z zacierką zabielana jogurtem naturalnym. 

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, warzywa strączkowe, seler
       2 danie:  Ziemniaki, ryba ( miruna)  na parze, pomidor z cebulką i śmietaną. Sok pomarańczowy 100% 
                      Zawiera alergeny:  mleko i produkty pochodne, ryba
Pod: Sałatka grecka (sałata lodowa, pomidor, kukurydza, ser feta), chleb pszenny z masłem, herbata wiśniowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
23.12.2020r. środa
Śn:  Chleb słonecznikowy z twarogiem, wędliną drobiową i ogórkiem świeżym, kakao

        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
Ob: 1 danie: Barszcz czerwony zabielany śmietaną z uszkami.

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

       2 danie: Pierogi ruskie z masłem, kompot z suszu owocowego. Gruszka.

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Ciasteczka kruche z marmoladą, jogurt wielozbożowy, herbata poziomkowa.
         Zawiera alergeny: gluten , mleko i produkty pochodne
24.12.2020r. czwartek      WIGILIA  BOŻEGO NARODZENIA  - dzień wolny od zajęć dydaktycznych
25.12.2020r. piątek         BOŻE NARODZENIE - dzień wolny od zajęć dydaktycznych 
28.12.2020r. poniedziałek
Śn:  Zapiekane ciasto francuskie z parówką , serem żółtym i ziołami, keczup, herbata rumiankowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa pomidorowa z ryżem zabielana jogurtem naturalnym.

                     Zawiera alergeny: gluten, warzywa strączkowe, seler, mleko i produkty pochodne
       2 danie: Łazanki z kapustą mieszaną (słodka i kiszona) kompot wieloowocowy. Mandarynka.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Kasza kus-kus z musem borówkowym, kompot gruszkowy.
         Zawiera alergeny: gluten
29.12.2020r. wtorek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem nitki, bułka pszenna z masłem i powidłem śliwkowym, herbata z dzikiej róży. 
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa rosołowa z kluseczkami lanymi.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler, jaja
       2 danie: Ziemniaki, klopsiki drobiowe, ćwikła, kompot wieloowocowy. Jabłko.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , jaja
Pod: Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, chleb mieszany, napój cynamonowo- miodowy.
         Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
30.12.2020r. środa
Śn:  Chleb orkiszowy z masłem i pasztetem drobiowym (pieczonym), kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Kartoflanka zabielana śmietaną.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produktu pochodne
       2 danie: Spaghetti z sosem bolońskim, kompot śliwkowy. Mus owocowy.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Kisiel cytrynowy z jabłkiem tartym, lemoniada cytrynowa z miodem.

         Zawiera alergeny: gluten
31.12.2020r. czwartek
Śn:  Chleb razowy z masłem i pastą rybną (filet z makreli w pomidorach , jogurt naturalny) , kakao.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba
Ob: 1 danie:  Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, warzywa strączkowe
       2 danie:  Krokiety z szynką, pieczarkami i serem żółtym, kompot wieloowocowy. Batonik zbożowy.
                      Zawiera alergeny: gluten , mleko i produkty pochodne
Pod: Kasza manna na mleku z morelą suszoną, woda z mięta.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
1.01.2020r. piątek   NOWY ROK - dzień wolny od zajęć dydaktycznych
04.01.2021r. poniedziałek
Śn:  Owsianka na mleku z żurawiną , chleb orkiszowy  z masłem, jajkiem i szczypiorkiem, herbata z owoców leśnych.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob: 1 danie:  Zupa węgierska z papryką, pieczarkami i przecierem pomidorowym.

                      Zawiera alergeny:  gluten
       2 danie:  Racuszki z jabłkiem i cukrem pudrem, kompot wieloowocowy. Pomarańcza.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , jaja
Pod: Mini tosty z mozzarellą i pomidorem, kompot borówkowy. 
         Zawiera alergeny: gluten , mleko i produkty pochodne
05.01. 2021r. wtorek
Śn:  Chleb pszenno-żytni z masłem , wędliną drobiową  i ogórkiem świeżym, mleko.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
Ob: 1 danie: Rosół drobiowy z makaronem nitki.

                     Zwiera alergeny: gluten, seler, warzywa strączkowe
       2 danie: Ryż z warzywami, schab z sosem pieczeniowym, surówka z kalarepy i jabłka. Soczek brzoskwiniowy.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Smoothie owocowe, herbatniki, woda z cytryną.
         Zawiera alergeny: gluten

06.01.2021r.  środa  TRZECH KRÓLI - dzień wolny od zajęć dydaktycznych 
07.01.2021r.czwartek
Śn:  Kaszka manna na mleku, chleb słonecznikowy z masłem, pasta z tuńczyka, koperek, herbata miętowa. 
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , ryba
Ob: 1 danie:  Zupa cebulowa z zacierką na maśle zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, warzywa strączkowe, seler
       2 danie:  Ziemniaki, kotlet mielony, kapusta kiszona gotowana z przecierem pomidorowym, kompot jabłkowy. Kiwi.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Pod: Sałatka warzywno-owocowa (marchew , jabłko, rodzynki), lemoniada pomarańczowa.        
         Zawiera alergeny: brak.
08.01.2021r.piątek
Śn:  Chleb graham z pastą (ser biały, rzodkiewka, jogurt naturalny), kakao.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie:  Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, warzywa strączkowe
       2 danie:  Naleśniki z dżemem brzoskwiniowym, kompot wieloowocowy. Gruszka.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Hiszpańskie torrijas (chleb tostowy, jajka), kompot śliwkowy.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten
11.01.2021r. poniedziałek
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, sałatą zieloną i wędliną wieprzową, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Botwinka zabielana śmietaną z ziemniakami i jajkiem.

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
       2 danie: Risotto z kurczakiem i warzywami, kompot wieloowocowy. Banan.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Kiełbaski wieprzowe (Kornetki ), chleb pszenny, keczup, herbata pigwowa.
         Zawiera alergeny:  gluten  

12.01.2021r. wtorek
Śn:  Zacierka na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, serem białym i kosteczkami papryki, herbata  rumiankowa .
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie:  Zupa pieczarkowa zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie:  Ziemniaki, kotlet schabowy, mizeria, kompot malinowy. Mandarynka.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Pod: Pieczona gruszka z kruszonką, herbata z owoców leśnych.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
13.01.2021r. środa
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, wędliną drobiową i ogórkiem kiszonym, kakao.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa z zielonego groszku z ziemniakami.
                      Zawiera alergeny: gluten, seler , mleko i produkty pochodne
        2 danie: Makaron zapiekany z serem żółtym i kiełbasą, kompot wieloowocowy. Pomarańcza.
                      Zawiera alergany: gluten, seler , mleko i produkty pochodne
Pod: Warkocz drożdżowy (pieczony), herbata owocowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
14.01.2021r. czwartek
Śn:  Płatki kukurydziane na mleku, uśmiechnięte kanapeczki (chleb razowy) z masłem, pomidorkiem koktajlowym i     

        szczypiorkiem, herbata z czarnej porzeczki.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie:  Zupa brokułowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie:  Kasza jęczmienna, potrawka z indyka, surówka z kalarepy, marchwi i jabłka. Sok jabłko-antonówka 100%. 
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Pizzerinki ze szpinakiem, herbata malinowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, soja, gorczyca, sezam 
15.01.2021r. piątek
Śn:  Chleb orkiszowy z pastą  jajeczną (jajka, jogurt naturalny i szczypiorek), mleko.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob: 1 danie:  Zupa- krupnik z kaszą bulgur i warzywami na wywarze drobiowym. 

                      Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 danie:  Ziemniaki, ryba (miruna) w panierce, surówka z kapusty kwaszonej, kompot wieloowocowy. Mus owocowy.
                      Zawiera alergeny: gluten, ryba, jaja
Pod: Deser mleczno- owocowy do picia, wafle ryżowe z masłem, woda z cytryną.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
