Jadłospis 23.11.2020r.- 04.12.2020r.
23.11.2020r. poniedziałek
Śn:  Drożdżówka z serem, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Żurek zabielany śmietaną z jajkiem i kiełbasą wieprzową, chleb pszenny.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, seler
        2 danie: Makaron z serem białym i brzoskwinią, kompot wieloowocowy. Kiwi
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Kasza manna z morelą suszoną, woda z cytryną. 
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
24.11.2020r. wtorek
Śn:  Płatki kukurydziane z mlekiem, bułka grahamka z masłem i miodem, herbata poziomkowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Zupa pomidorowa z selerem, ryżem i przecierem pomidorowym, zabielana śmietaną.
                      Zawiera alergeny: gluten, seler
        2 danie: Ziemniaki, kotlet schabowy, sałata zielona z jogurtem naturalnym, sok 100%(pomarańcza).
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Pod: Galaretka z bitą śmietaną i owocami, napój jabłkowo-cynamonowy.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
25.11.2020r. środa
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, wędliną wieprzową i papryką zieloną, kakao.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa koperkowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler warzywa strączkowe
        2 danie: Naleśniki z dżemem truskawkowym, kompot jabłkowo-malinowy. Banan. 
                      Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
Pod: Parówkowe cudaki (parówka drobiowa, makaron spaghetti), chleb razowy, lemoniada pomarańczowa
        Zawiera alergeny: gluten
26.11.2020r. czwartek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem muszelka mała. Chleb orkiszowy z masłem, serem żółtym i ogórkiem świeżym, herbata
        miętowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 
Ob:  1 danie: Kartoflanka zabielana jogurtem naturalnym.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, warzywa strączkowe, gluten, seler
        2 danie: Kasza jęczmienna, potrawka z indyka, sałatka z ogórka kiszonego i marchwi, kompot wieloowocowy.   Jabłko.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, warzywa strączkowe
Pod: Smoothie (kiwi, banan, sok pomarańczowy ), herbatniki, herbata pigwowa. 
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 
27.11.2020r. piątek
Śn:  Filet z makreli w pomidorach, chleb pszenny z masłem, herbata czarna z cytryną.
        Zawiera alergeny: gluten, ryba
Ob:  1 danie: Krem z dyni zabielany jogurtem naturalnym z grzankami.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
        2 danie: Ziemniaki, kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, surówka z marchwi i pomarańczy, kompot wieloowocowy.
                      Gruszka.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Pod: Racuszki z jabłkiem, herbata z czarnej porzeczki. 
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
30.11.2020r. poniedziałek
Śn:  Chleb razowy z masłem, szynką z indyka i krążkami rzodkiewki, kakao. 
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
Ob:  1 danie: Botwinka z jajkiem, zabielana śmietaną.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, warzywa strączkowe, jaja
        2 danie: Gołąbki z ryżem i pieczarkami z sosem pomidorowym, kompot wieloowocowy. Mus owocowy.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Gruszka pieczona i pałeczki kukurydziane, napój borówkowy. 
         Zawiera alergeny: brak
01.12.2020r. wtorek
Śn:  Zacierka na mleku, bułka pszenna z masłem i dżemem brzoskwiniowym, herbata czarna z miodem i cytryną.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa rosołowa z jarzynami i makaronem 
                      Zawiera alergeny: gluten, seler
         2 danie: Ziemniaki, udźce drobiowe, surówka z kapusty pekińskiej i ogórka świeżego, kompot wieloowocowy.
                       Pomarańcza.
                       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, warzywa strączkowe
Pod: Pucharkowy deser z biszkoptami, serkiem mascarpone i malinami, lemoniada arbuzowa. 
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
02.12.2020r. środa
Śn:  Chleb graham z masłem, szynką wieprzową, pomidorem i koperkiem, kawa zbożowa. 
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana jogurtem naturalnym.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, warzywa strączkowe  
         2 danie: Bigos z kapusty mieszanej (świeżej i kiszonej), chleb pszenny, kompot jabłkowo-gruszkowy. Mandarynka.
                       Zawiera alergeny: gluten, seler
Pod: Chlebek w jajku (smażony) z pomidorem i szczypiorkiem, herbata poziomkowa .
         Zawiera alergeny: gluten, jaja
03.12.2020r. czwartek
Śn:  Płatki ryżowe na mleku z żurawiną. Chleb pszenno-żytni z masłem, serem żółtym i papryką czerwoną, herbata   
       miętowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Ob:  1 danie: Zupa ogórkowa z ryżem zabielana śmietaną. 
                      Zawiera alergeny; mleko i produkty pochodne, gluten, warzywa strączkowe
        2 danie: Kasza gryczana, bitki wieprzowe w sosie własnym, surówka z kalarepy, kompot wieloowocowy. Gruszka.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Kisiel cytrynowy z tartym jabłkiem, napój malinowy.
        Zawiera alergeny: gluten, soja
04.12.2020r.piątek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem i pastą brokułową (ser biały, brokuł, jogurt naturalny), mleko.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Krupnik z warzywami i kaszą jęczmienną.
                      Zawiera alergeny: gluten, warzywa strączkowe, seler 
        2 danie: Ziemniaki, miruna w panierce, kapusta czerwona z cebulką i jogurtem naturalnym, sok 100% (jabłko
                      antonówka). 
                      Zawiera alergany: gluten, ryba, jaja
Pod: Proziaki z masłem, kompot śliwkowy.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  jaja
