Jadłospis 26.10.2020r – 06.11.2020r.
26.10.2020r. poniedziałek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, wędliną drobiową i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa fasolowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.

                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, warzywa strączkowe
       2 danie: Makaron świderki z serem białym, kompot wieloowocowy, banan.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Tosty z chleba graham z mozzarellą i pomidorem, keczup, napój rumiankowy. 
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
27.10.2020r. wtorek
Śn:  Musli z suszoną morelą z mlekiem. Bułka pszenna z masłem i miodem, herbata miętowa.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, zabielany jogurtem naturalnym.

                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
       2 danie: Ziemniaki, kotlet mielony, kapusta kiszona (gotowana z przecierem pomidorowym), kompot, gruszkowo-borówkowy, pomarańcza
                     Zawiera alergeny: gluten, jaja, seler
Pod: Ciasto ucierane - "Fale Dunaju z jabłkami", woda z cytryną.
         Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
28.10.2020r.środa
Śn:  Chleb mieszany z  masłem, wędliną wieprzową i pomidorem, kakao.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa rosołowa z kluseczkami lanymi.

                     Zawiera alergeny: gluten, jaja, seler 

        2 danie: Knedle ze śliwką i jogurtem naturalnym, kompot malinowy, kiwi.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 

Pod: Budyń waniliowy, biszkopty, napój jabłkowo-cynamonowy.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten    
29.10.2020r. czwartek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem gwiazdki. Chleb słonecznikowy z masłem, tartym serem żółtym i papryką zieloną,    

       herbata z czarnej porzeczki.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler , mleko i produkty pochodne
       2 danie: Kasza jęczmienna, gulasz węgierski, surówka z czerwonej kapusty, soczek brzoskwiniowy 100%
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,  seler
Pod: Gruszka pieczona i chrupki kukurydziane, lemoniada pomarańczowa.
        Zawiera alergeny: gluten, 
30.10.2020r. piątek
Śn:  Chleb orkiszowy z masłem, pastą  jajeczną (jajko, szczypiorek i jogurt naturalny), mleko.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob: 1 danie: Zupa pomidorowo-rybna z ryżem zabielana jogurtem naturalnym

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler , ryba
       2 danie: Ziemniaki, jajko w sosie koperkowym, surówka z marchwi i jabłka, kompot wieloowocowy, śliwka.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, seler
Pod: Smoothie wieloowocowe (banan, kiwi, sok jabłkowy) i ciasteczka kruche, woda z miętą.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,  jaja, gluten
02.11.2020r. poniedziałek
Śn:  Chleb graham z masłem, sałatą zieloną, wędliną półsuchą wieprzową i świeżym ogórkiem, kakao.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Barszcz ukraiński z jajkiem i fasolką, zabielany śmietaną.

                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jaja, warzywa strączkowe
       2 danie: Pierogi ruskie, kompot malinowy, banan.
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Jaglanka z brzoskwiniami, napój miodowo-cytrynowy.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
03.11.2020r. wtorek
Śn:  Płatki ryżowe na mleku z miodem, chleb wieloziarnisty z serem białym i rzodkiewką, herbata malinowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa prezydencka z papryką, warzywami i ryżem, zabielana jogurtem naturalnym.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne 

       2 danie : Frytki ziemniaczane (pieczone), nuggetsy drobiowe, surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i jabłka, sok

                      jabłko-antonówka 100%
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, seler
Pod: Proziaczki z masłem i powidłem śliwkowym, kompot gruszkowy.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
04.11.2020r. środa
Śn:  Chleb orkiszowy z masłem, wędliną drobiową i jajkiem, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten
Ob: 1 danie: Zupa z groszku łuskanego z kiełbasą i ziemniakami .

                     Zawiera alergeny: warzywa strączkowe ,  gluten, seler
       2 danie: Spaghetti z sosem bolońskim (mięso wieprzowe), kompot wieloowocowy, gruszka.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 
Pod: Wiatraczki z ciasta francuskiego z marmoladą, woda z miętą.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

05.11.2020r. czwartek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem nitki, chleb pszenny z pastą rybną (filet z makreli w pomidorach, jogurt    

        naturalny), herbata poziomkowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , ryba
Ob: 1 danie: Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Kasza gryczana biała, forszmak(mięso dobiowe), fasolka szparagowa żółta, kompot śliwkowy, mandarynka.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, warzywa strączkowe
Pod:  Kaszka manna na gęsto z musem jabłkowo- malinowym, herbata z czarnej porzeczki.
         Zawiera alergeny: gluten , mleko i produkty pochodne
06.11.2020r. piątek
Śn:  Bułka razowa z masłem i dżemem brzoskwiniowym, herbata owocowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Kartoflanka zabielana śmietaną.

                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
       2 danie: Ziemniaki, paluszki rybne panierowane (smażone), kapusta kiszona z marchewką i cebulą, kompot    

                     wieloowocowy, jabłko.
                     Zawiera alergeny: gluten , mleko i produkty pochodne , ryba
Pod: Warkocz drożdżowy z masłem, mleko
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
