Jadłospis 28.09.2020r. - 09.10.2020r.
28.09.2020r. poniedziałek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z  masłem, wędliną wieprzową i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana śmietaną. 

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Pyzy z mięsem wieprzowym, surówka z kalarepy i jabłka, kompot wieloowocowy, brzoskwinia. 
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, chleb pszenny,  herbata żurawinowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
29.09.2020r. wtorek
Śn: Zupa mleczna z makaronem nitki, chleb graham z masłem, pomidorem, serem mozzarella, herbata wiśniowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Barszcz ukraiński z fasolką i jajkami zabielany jogurtem naturalnym.

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten, seler, warzywa strączkowe
       2 danie: Ziemniaki, udziec drobiowy duszony, marchewka z groszkiem i masłem na ciepło, kompot wieloowocowy, 

                     mandarynka.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Ciasto ucierane z jabłkami i bananami, lemoniada pomarańczowa.                                                                                                                                                                                                                                                             

         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
30.09.2020r. środa
Śn:  Chleb razowy z pastą (ser biały, wędlina drobiowa, papryka żółta), kakao.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Zupa grzybowa z ziemniakami na wywarze drobiowym. 

                      Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 danie: Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo- ziołowym, surówka z selera, kompot jabłkowo-malinowy,    

                      banan.  
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
Pod: Chleb pszenno-żytni z masłem, rzodkiewką i posypką z sera żółtego, napój jabłkowo-cynamonowy.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne                                             
01.10.2020r. czwartek 
Śn: Płatki owsiane na mleku, chleb orkiszowy z pasztetem wieprzowo-drobiowym pieczonym, herbata malinowa.

  Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa prezydencka z warzywami i kluskami lanymi.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 danie: Ryż z warzywami, pieczeń rzymska z marchewką, sos pieczeniowy, surówka z kapusty pekińskiej i jabłka, 

                     sok pomarańczowy100%
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, seler
Pod: Szaszłyki owocowe, jogurt zbożowy, woda z cytryną.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
02.10.2020r. piątek
Śn: Bułka zwykła z masłem i powidłem śliwkowym, herbata czarna z cytryną.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Ob: 1 danie: Zupa koperkowa z makaronem muszelki zabielana śmietaną.

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Ziemniaki, filet z miruny w panierce, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy, gruszka.
                     Zawiera alergeny: ryba, gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
Pod:  Pucharkowy deser z mascarpone i malinami, kompot śliwkowy. 
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
05.10.2020r.poniedziałek
Śn:  Chleb graham z masłem, szynką drobiową, pomidorem i koperkiem, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Zupa ziemniaczana z mięsem drobiowym i natką pietruszki, zabielana śmietaną. 

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Łazanki z kapustą mieszaną (słodką i kiszoną), kompot wieloowocowy, jabłko
                     Zawiera alergeny:  gluten
Pod: Warkocz drożdżowy z kruszonką z masłem, soczek brzoskwiniowy. 
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
06.10.2020r. wtorek
Śn:  Zupa mleczna z ryżem i prażonymi płatkami migdałowymi, chleb pszenno-żytni z serem białym i rzodkiewką, 

       herbata poziomkowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 danie: Zupa pomidorowo-selerowa z ryżem zabielana jogurtem naturalnym.

                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Ziemniaki, kotleciki z indyka w płatkach owsianych, mizeria z ogórka świeżego, kompot

                     wieloowocowy, pomarańcza.
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, seler
Pod: Mus mleczno- ryżowy na gęsto z borówkami, napój miodowo-cytrynowy
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
07.10.2020r.środa
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, wędliną półsuchą drobiową i papryką czerwoną, kakao
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Makaron z serem żółtym, kiełbasą i ketchupem, kompot śliwkowo-jabłkowy, jogurt zbożowy.
                      Zawiera alergany: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Chleb orkiszowy z pastą  jajeczną i natką pietruszki, kompot gruszkowy.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
08.10.2020r.czwartek
Śn:  Musli z mlekiem, owocami i miodem. Chleb słonecznikowy z pastą rybną, herbata miętowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
Ob: 1 danie: Krem z groszku zielonego z ptysiami, zabielany jogurtem naturalnym.
                     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 danie: Kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy, fasola szparagowa żółta , kompot wieloowocowy, śliwka.
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, warzywa strączkowe
Pod:. Kisiel cytrynowy z tartym jabłkiem, pałeczki kukurydziane, napój borówkowo-jabłkowy.
         Zawiera alergeny: gluten
09.10.2020r.piątek 
Śn:  Bagietka z masłem, serem żółtym i ogórkiem świeżym, mleko.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 danie: Krupnik z kaszą gryczaną białą i warzywami.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 danie: Paluchy serowe z jogurtem naturalnym i malinami, sok jabłkowy 100%
                     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Rogaliki z marmoladą, jogurt pitny z owoców leśnych, woda z miętą.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
