Jadłospis 15.02.2021r.- 26.02.2021r.
15.02.2021r. poniedziałek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, wędliną drobiową i ogórkiem świeżym, kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Zupa grochowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, warzywa strączkowe 
       2 Danie: Tagliatelle (makaron) z kurczakiem i pomidorkami koktajlowymi w sosie śmietanowym, kompot                                              

                      wieloowocowy, banan.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Ślimaczki z ciasta francuskiego ze szpinakiem i fetą, kompot gruszkowy.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
16.02.2021r. wtorek
Śn:  Kasza kuskus na mleku z miodem, chleb mieszany z masłem, pomidorem i koperkiem, herbata poziomkowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Zupa szpinakowa z ryżem, zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne
       2 Danie: Ziemniaki, jeżyki (kotleciki drobiowe z kurczaka), sałata zielona z cebulką i śmietaną, kompot

                      wieloowocowy, mus owocowy.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, seler
Pod: Galaretka poziomkowa z owocami i bitą śmietaną, woda z cytryną.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
17.02.2021r. środa
Śn:  Chleb słonecznikowy z masłem, wędliną wieprzową i rzodkiewką, kakao.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 Danie: Kwaśnica góralska z ziemniakami (kapusta kiszona), na wywarze mięsnym.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 Danie: Naleśniki z serem, kompot śliwkowy, pomarańcza.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Pod: Parówkowe cudaki z keczupem, chleb pszenny, herbata rumiankowa.
         Zawiera alergeny: gluten
18.02.2021r. czwartek
Śn:  Ryż na mleku. Bagietka z powidłem śliwkowym, herbata owocowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, warzywa strączkowe 

       2 Danie: Kasza gryczana biała, gulasz wieprzowy, surówka z selera i marchwi, kompot wieloowocowy,

                      jabłko.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , seler
Pod: Budyń czekoladowy i biszkopciki, lemoniada pomarańczowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
19.02.2021r. piątek
Śn:  Chleb orkiszowy z masłem i pastą rybną(ser biały, filet z makreli), mleko.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba
Ob: 1 Danie: Zupa pomidorowa z tartym selerem i zacierką zabielana śmietanąS
                      Zawiera alergeny: gluten, seler, ryba, mleko i produkty pochodne 

       2 Danie: Puree ziemniaczane, kotleciki z jajek, surówka z kapusty pekińskiej, kompot malinowy,  

                       mandarynka..                                   
                      Zawiera alergeny:  gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, seler
Pod: Ciasto marchewkowe, soczek 100% owocowy,
         Zawiera alergeny:  jaja, gluten
22.02.2021r. poniedziałek
Śn:  Chleb skandynawski z masłem, szynką wieprzową, pomidorem i szczypiorkiem, kawa zbożowa.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 Danie: Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą wieprzową, zabielany jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja
       2 Danie: Ryż ze śmietaną i borówką amerykańską, kompot wieloowocowy, gruszka.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
Pod: Proziaki z masłem, soczek brzoskwiniowy.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
23.02.2021r. wtorek
Śn:  Musli z mlekiem, chleb pszenno-żytni z masłem,  jajkiem i rzodkiewką , herbata żurawinowa.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob: 1 Danie: Krem z marchewki mini z grzankami, zabielany śmietaną .

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
       2 Danie: Ziemniaki, zrazy drobiowe (indyk), buraczki ćwikłowe na ciepło, kompot wieloowocowy, kiwi.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Pod: Sałatka owocowa z ananasem, woda z cytryną.                                                                                                
         Zawiera alergeny: brak. 
24.02.2021r. środa
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, serem żółtym i papryką żółtą, kakao.
       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob: 1 Danie: Botwinka z ziemniakami i koperkiem, zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne
       2 Danie: Spaghetti z sosem wieprzowym, kompot borówkowo-jabłkowy, banan.
                      Zawiera alergeny: gluten, seler
Pod: Deser serowo – truskawkowy z bakaliami (rodzynki, suszona morela),  kompot malinowy.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
25.02.2021r. czwartek
Śn:  Owsianka na mleku z żurawiną, bułka grahamka z miodem, herbata z czarnej porzeczki.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob: 1 Danie: Zupa ziemniaczana z warzywami i natką pietruszki na wywarze mięsnym.

                     Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 Danie: Ryż z kurkumą i warzywami, kurczak w sosie koperkowym, sałatka z ogórka kiszonego i marchwi, kompot                               

                      wieloowocowy, baton zbożowy.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Bułka drożdżowa z rodzynkami i masłem, napój miodowo-cytrynowy.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
26.02.2021r. piątek
Śn:  Chleb orkiszowy z masłem, pastą jajeczną i koperkiem, mleko.
       Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob: 1 Danie: Zupa grzybowa z makaronem i warzywami. 
                      Zawiera alergeny: gluten, seler
       2 Danie: Ziemniaki, kotleciki rybne (ryba-miruna), surówka z kalarepy, papryki czerwonej i jabłka, soczek 

                       pomarańczowy
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba, jaja
Pod: Jaglanka na syropie brzoskwiniowym z herbatnikami, napój jabłkowo-cynamonowy. 

        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
