Jadłospis 01.02.2021r.- 12.02.2021r.
01.02.2021r. poniedziałek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, wędliną wieprzową i papryką żółtą, kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Zupa węgierska z pieczarkami, zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler 

        2 danie: Paluchy serowe z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy. Banan.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Tosty z mozzarellą i bazylią, herbata miętowa.
         Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
02.02.2021r. wtorek
Śn:  Zacierka na mleku, bułka pszenna z masłem i miodem, herbata poziomkowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Krem z kukurydzy z grzankami zabielany jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
        2 danie: Kasza jęczmienna, klopsiki drobiowe w sosie cebulowym, warzywa na parze, soczek brzoskwiniowy 100%.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja 
Pod: Rogaliki drożdżowe, jogurt wieloziarnisty, woda z cytryną.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko  i produkty pochodne
03.02.2021r. środa
Śn:  Chleb słonecznikowy z masłem, serem białym (ser biały, jogurt naturalny), wędliną drobiową  i rzodkiewką, kakao.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze drobiowym.

                      Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne
        2 danie: Makaron zapiekany z kiełbasą i serem żółtym, keczup, kompot borówkowy, gruszka.
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Pod: Grzybki z jabłka pieczonego, kompot wiśniowy.  
         Zawiera alergeny: brak
04.02.2021r. czwartek
Śn:  Płatki ryżowe na mleku. Chleb orkiszowy z pastą rybną (filet z tuńczyka ze śmietaną i szczypiorkiem), herbata owocowa.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba
Ob:  1 danie: Zupa pomidorowa z kluseczkami lanymi zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jaja
        2 danie: Ziemniaki, kotlet schabowy, surówka z kapusty czerwonej, kompot wieloowocowy, kiwi. 
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Pod: Wafle ryżowe z masłem, mus warzywno - owocowy.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
05.02.2021r. piątek  
Śn:  Chleb pszenny z masłem, jajkiem, pomidorem i szczypiorkiem, mleko.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten ,jaja
Ob:  1 danie: Barszcz czerwony z uszkami, zabielany śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten  

        2 danie: Ryż z warzywami, ryba na parze, surówka z kapusty kwaszonej, kompot truskawkowy, mandarynka.
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba
Pod: Smoothie  (kiwi, banan, sok pomarańczowy), chrupki kukurydziane.
         Zawiera alergeny: brak
08.02.2021r. poniedziałek  
Śn:  Chleb graham z masłem, wędliną drobiową i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
        2 danie: Krokiety z kapustą mieszaną, kompot wieloowocowy, mus owocowy.
                      Zawiera alergeny: gluten
Pod: Ciasto czekoladowe , herbata rumiankowa.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten
09.02.2021r. wtorek
Śn:  Zupa mleczna z makaronem gwiazdki, chleb pszenno-żytni z masłem, serem białym i rzodkiewką, herbata z czarnej

        porzeczki.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie:  Kartoflanka z czosnkiem i imbirem na wywarze drobiowym. 

                       Zawiera alergeny: gluten, seler
        2 danie:  Puree ziemniaczane, pieczeń rzymska, buraczki ćwikłowe, sok jabłko-antonówka 100%
                       Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Pod: Sałatka warzywno- owocowa (marchew, jabłko, rodzynki), kompot borówkowy.
         Zawiera alergeny: brak
10.02.2021r. środa
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, sałatą zieloną i wędliną wieprzową, kakao.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym.

                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler 

        2 danie: Fasolka po bretońsku, chleb mieszany, kompot wieloowocowy, banan.
                      Zawiera alergany: gluten, warzywa strączkowe, seler
Pod: Blok z kaszy jaglanej i twarogu z ananasem, napój malinowy.
         Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
11.02.2021r. czwartek
Śn:  Płatki kukurydziane na mleku, chleb słonecznikowy z masłem i dżemem czereśniowy , herbata z owoców leśnych.
        Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 
Ob:  1 danie: Rosół z makaronem. 

                      Zawiera alergeny: gluten, seler
        2 danie: Kasza gryczana, kęski drobiowe (indyk), mizeria z ogórka świeżego, kompot jabłkowy, pomarańcza. 
                      Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
Pod: Kisiel wiśniowy z jabłkiem tartym, biszkopciki, lemoniada cytrynowa.
        Zawiera alergeny: gluten
12.02.2021r. piątek
Śn:  Chleb orkiszowy, pasta paprykowa (ser, papryka czerwona, szczypiorek), mleko.
        Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie:  Zupa rybna z zacierką z przecierem pomidorowym.

                       Zawiera alergeny: gluten, seler, ryba
        2 danie: Ziemniaki, jajko w sosie musztardowym, surówka z marchwi i jabłka, kompot malinowy, gruszka. 
                      Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Pod: Tęczowy kubek owocowy  (kiwi, banan, winogrono ciemne), kompot śliwkowy. 
         Zawiera alergeny: brak
