Jadłospis 18.01.2021r.- 29.01.2021r.
18.01.2021r. poniedziałek
Śn:  Chleb graham z masłem, szynką drobiową i ogórek świeży, kawa zbożowa.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Żurek z jajkiem i kiełbasą zabielany śmietaną, chleb mieszany. 
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja
      2 danie: Ryż z malinami i jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy, banan.
             Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
Pod: Sakiewki z ciasta francuskiego z kurczakiem, keczup, kompot wieloowocowy.
     Zawiera alergeny: gluten
19.01.2021r. wtorek
Śn:  Musli z mlekiem i suszonymi owocami, chleb orkiszowy z pastą brokułową (ser biały, brokuł, jogurt naturalny),   
     herbata  miętowa.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Krem szpinakowy z grzankami zabielany jogurtem naturalnym. 
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler
      2 danie: Ziemniaki, bitki gotowane, sałata zielona ze śmietaną, kompot wieloowocowy, mandarynka.
             Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Sałatka owocowa (winogrono ciemne, banan, jabłko, kiwi) herbata malinowa.
     Zawiera alergeny: brak
20.01.2021r. środa
Śn:  Chleb mieszany z masłem, szynką wieprzową, pomidorem i koperkiem, kakao.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ob:  1 danie: Zupa ryżowa z warzywami na wywarze drobiowym.
              Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
      2 danie: Spaghetti z sosem neapolitańskim, kompot wieloowocowy, jabłko.
             Zawiera alergeny: gluten, seler
Pod: Proziaki z masłem, woda z cytryną.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
21.01.2021r. czwartek 
Śn:  Zupa mleczna z kluseczkami lanymi, bułka pszenna z masłem i dżemem brzoskwiniowym, herbata poziomkowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja 
Ob:  1 danie: Kapuśniak (kapusta mieszana) z ziemniakami na wywarze drobiowym. 
              Zawiera alergeny: gluten, seler
      2 danie: Kasza gryczana, potrawka z indyka, fasolka szparagowa zielona, soczek w kartoniku 100% jabłkowy.
             Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , warzywa strączkowe
Pod: Ciasto ucierane z jabłkami i kruszonką, lemoniada pomarańczowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
22.01.2021r. piątek
Śn:  Chleb wieloziarnisty z masłem, z pastą paprykową (ser biały, papryka słodka w proszku), jajko, kakao.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob:  1 danie: Zupa prezydencka z makaronem zabielana jogurtem naturalnym.
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
      2 danie: Pierogi ruskie, kompot wieloowocowy, mandarynka.
             Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, gluten
Pod: Kolorowy deser galaretkowy z bitą śmietaną, kompot wieloowocowy.
     Zawiera alergeny: gluten, gorczyca, soja , mleko i produkty pochodne
25.01.2021r. poniedziałek
Śn:  Chleb razowy, ośmiorniczki z parówek drobiowych, ketchup, kawa zbożowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Zupa fasolowa z ziemniakami zabielana śmietaną.
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, gluten, warzywa strączkowe
      2 danie: Makaron z serem białym, kompot wieloowocowy, banan.
             Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne , gluten                                                                                                                                                                                                                                  Pod: Kasza manna na mleku z kawałkami banana, napój cynamonowo- miodowy.
     Zawiera alergeny: mleko i jego pochodne, gluten
26.01.2021r. wtorek 
Śn:  Płatki owsiane na mleku z brzoskwinią. Chleb skandynawski z masłem, serem żółtym i rzodkiewką, herbata czarna z         
      cytryną.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym. 
              Zawiera alergeny: gluten, seler
      2 danie: Ziemniaki, udziec z kurczaka duszony, marchewka z groszkiem, kompot wieloowocowy, kiwi.
              Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne
Pod: Budyniowa pianka na biszkoptach, woda z miętą.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, soja
27.01.2021r. środa
Śn:  Koreczki-kanapeczki (bagietka pszenna z masłem, sałatą lodową, szynką drobiową i pomidorkiem koktajlowym) 
      kakao. 
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Ob:  1 danie: Zupa grzybowa z warzywami na wywarze drobiowym.
              Zawiera alergeny: gluten
      2 danie: Gołąbki siekane (mięso wieprzowe, ryż, kasza jęczmienna, kasza manna), sos pomidorowy soczek 100%   
               pomarańczowy.
              Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka
Pod: Sałatka makaronowa z kurczakiem, herbata ziołowa.
     Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
28.01.2021r. czwartek
Śn:  Ryż na mleku z miodem i płatkami migdałowymi, chleb słonecznikowy z masłem i pasztetem drobiowym     
     (pieczonym) herbata z czarnej porzeczki.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, orzechy
Ob:  1 danie: Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana śmietaną.
             Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler 
      2 danie: Kasza bulgur, gulasz wieprzowy, surówka z czerwonej kapusty, soczek 100% pomarańczowy.
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Deser twarogowy z truskawkami, lemoniada cytrynowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
29.01.2021r. piątek
Śn:  Chleb graham, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, kawa zbożowa.
     Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja
Ob:  1 danie: Zupa krem z pomidorów z groszkiem ptysiowym, zabielany jogurtem naturalnym.
              Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler 
      2 danie: Ziemniaki, paluszki rybne (pieczone), sałatka z ogórka kiszonego i marchwi, kompot wieloowocowy,
               gruszka.
             Zawiera alergeny: ryba, mleko i produkty pochodne, gluten
Pod: Kisiel wiśniowy z jabłkiem tartym, kompot wieloowocowy.
     Zawiera alergeny: gluten
